
   松波中通信 

 

メディアコントロールと生きる力       校長 中社 進 
２学期中間テストに合わせて、１０月１７日（月）から２４日（月）まで、 

「ノーテレビ、ノーゲーム、ノーＳＮＳ、ノーネット週間」の取組を実施し

ました。松波小学校ともタイアップして、１９日からの 3 日間を「終日メデ

ィアを使用しない日」としました。取組の結果から見えた課題と、今後の方

向性について 

お 伝 え し ま

す。 

３時間以上

勉強した生徒

は、学年が上

がるにつれ割

合が増え、先

輩の面目躍如

といったところでしょうか。しかし２年生の４割、３年生の３割が、勉強

時間が１時間未満であることが大変気にかかり

ます。これはメディア使用の時間の長さと無関

係ではないでしょう。学力テストのデータから

作ったネットの利用時間とテスト成績の相関グ

ラフを右に示します。ネット利用が学力へ与え

る影響は明らかです。また、就寝時刻の乱れも

あり、質の良い睡眠や十分な睡眠時間が取れて

いない生徒が多いようです。ネット依存、特に

ゲーム依存は治療が必要な病気と認定されてい

ます。ご家庭と学校が協力してお子様たちを守

っていきましょう。松波中学校としては、学力

が原因で進路選択の幅を狭めることだけは絶対に避けたいです。学習は学

校が主導します。メディア利用については、ぜひご家庭の力添えをお願い

いたします。 

１１月２日（水）は授業参観のあと情報学習会・臨時ＰＴＡ総会の予定

です。情報学習会を機会にネット利用のルールを見直していきませんか？ 
 

「九ノ里薬師さん」木版画絵巻物を展示します。11月１日～12日 
九ノ里の薬師寺本尊の通称「薬師三尊像」を題材にした木版画の絵巻物

が薬師寺さんに奉納されています。平成１５年度卒業生と１６年２年生の

４９人（選択美術）が日展作家の山瀬

晋吾先生のご指導のもと作成したもの

です。広げると２４ｍにもなる大作で

平成１７年の奉納以来初めての開帳と

なります。ご縁があり、来月初旬に松

波中学校で展示させていただくことになりました。期間中は保護者の方を

対象に学校公開をしております。身元が確認できる地域の方の参観も歓迎

いたします。事前に学校までご連絡ください。Tel 72-0004（松波中学校） 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

１１月６日（日）「能登牛と秋の味覚市」（会場：内浦総合運動公園） 

 １・２年生のボランティアチームが、体育祭で披露した「南中ソーラン」 

味覚市バージョンで、イベントを盛り上げます。  

※ 松波中は午前１１時演舞予定です。 

〒927-0602 能登町字松波 16-26 

℡ 0768-72-0004  fax 0768-72-2059 

 松波中学校 

R4全国学力学習 

状況調査より 

日 曜 校内行事

1 火
いしかわ教育ウイーク
　　学校公開（～11/4）

2 水

　　10:00緊急地震速報訓練
　　５限授業参観
　　非行被害防止講座
　　臨時PTA総会

3 木 　　文化の日

4 金
　　２年スパトレ
　　６限：２年フラワーアレンジ
　　メント(学年PTA)

5 土
　　津波防災の日
　　町文化祭（～11/6）

6 日
　　秋の味覚市
　　英検②二次試験

7 月
　　教育相談週間（～11/25）
　　生活ﾘｽﾞﾑﾁｪｯｸ(～11/13)

8 火

9 水 定時退校日

10 木

11 金 ３年スパトレ

12 土
9:00～文化祭
６限まで

13 日
校内計算コンテスト取組
(～11/22)

14 月 振替休業日

15 火
５・６限　１・２年技術GT来校（穴
水村田製作所）
給食残量調査(～11/18)

16 水 ５限まで　15:10下校

17 木
３年学力テスト１日目(国理英)
５限２年薬物乱用防止講座
（珠洲警察署来校）

18 金
３年学力テスト２日目(社数)
学活・期末テスト学習計画

19 土 松波公民館祭(～11/20)

20 日

21 月
５限　２年歯みがき教室（松原
歯科衛生士来校）

22 火 校内計算コンテスト

23 水
勤労感謝の日　読書の日
全能登新人剣道
部活動停止期間（～12/1）

24 木 定時退校日

25 金
５・６限 ３年高校説明会（飯田・
能登・七尾高校来校）

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水 ２学期期末テスト①

11月行事予定

令和４年 

10 月 28 日発行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◇ＴＯＰＩＣＳ（１０月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇10月３～５日 ３年生・修学旅行へ行ってきました！◇ 

 10月に計画した修学旅行。実施できるか不安はありしたが、無事に実施する 
ことができました。今年度は、福井・京都方面へ２泊３日。仲間と泊りがけで 
行動できることを思いっきり楽しみ、心に刻んだ有意義な時間となりました。 
[大まかな日程] 
１日目 松波中出発→永平寺(座禅)→恐竜博物館→京都市内宿泊ホテルへ 
２日目 ホテル→京都御苑散策→終日京都タクシー研修(４人乗りタクシー)→ホテル 
３日目 ホテル→彦根城→松波中帰校〔３年生は全員無事帰校しました。〕 

 コロナ禍の中，修学旅行の実施を了承してくださいました保護者の皆様には深く感謝申し上げます。３年生
はこの経験から学んだことを今後の生活に活かしてくれることでしょう！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【生徒の感想】 
１０月３～5 日に福井や京都、滋賀へ修学旅行に行ってきました。福井では、永平寺と恐竜博物館に行きま

した。初めての座禅でとても緊張したし、恐竜が動いていて迫力がありました。京都では、一度は行ってみた
かった伏見稲荷や清水寺などに行きました。水族館にいる 動物をたくさん見たし、想像よりも軽いと願いが
叶うおもかる石はとっても重かった記憶があります。さらに、京都で有名な八ツ橋、合格を祈願するお守り、
かわいいイルカのぬいぐるみなど思い出に残るものをたくさん買いました。滋賀では、彦根城に行ってきまし
た。城に着くまでの道のりは少し大変で疲れました。しかし、これは敵が乗り込みにくくするように工夫され
ていたものであり、これを知ったときとっても驚きました。城へ来たのは初めてなのでいい経験になりました。 
観光地だけではなく、ホテルやバスの中でも思い出に残るものがありました。ホテルでは豪華な料理が出さ

れ、テーブルマナーも習いました。バスの中では、ビンゴをしてたくさん景品をもらえたので嬉しかったです。 
最近はコロナ禍で旅行なんてまともにしていなかったので、今回修学旅行で京都に行けてとてもよかったで
す。たくさん思い出を作ることができたので、関わった人たちに感謝して、この活動で得たことを今後のこと
にも生かしていきたいです。 

❖10/4(火)１・２年校外学習 

 総合的学習の時間に「能登町の里山里海の豊かさを知る」ことを目的として，校外学習を実施し 
ました。少し風の強い日となりましたが、活動中は雨が降ることもなく楽しく活動できました。 

１年生 
 午前中は五色ヶ浜海水浴場にて、グループで海岸清 
掃を行いながら、海洋ごみについて学習しました。そ 
の後イカの駅つくモールでお弁当を味わった後、海と 
さかなの科学館を訪問し、海藻を使ったしおりづくり 
と展示物見学を行いました。 

２年生 
午前中は能登水産総合センターにて、施設見学とい

かとっくり作りに取り組みました。その後、能登少年
自然の家へ移動し、昼食のカレーライスをいただいた
後、釣り体験を行いました。里海の恵みに触れるよい
機会となりました。 
 

❖9/10(土)～奥能登新人大会・大健闘！ 

 前回のお知らせで、以下の記録が抜けて
おりましたので、お知らせします。 

 [団体の部] 女子ソフトテニス部３位 
 

❖松波公民館祭での作品展示 
本校の作品も展示します。是非ご覧下さい。 

日時 １１月１９日（土）～２０日（日） 

会場 内浦総合支所ホール 

内容 絵画・立体作品等、書写作品 


