
 

   

                                      

  

 

  
 

          

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予定 対象学年 実施日 時間 

身体測定 

(身長・体重) 

😌３年生は中学校生活最後！ 

１年生 １月１０日(火) ３限目 

２年生 １月１１日(水) ４限目 

３年生 １月１３日(金) ３限目 

令和５年１月１０日(火) No.２６ 

能登町立松波中学校保健室 

あけましておめでとうございます 

新たな１年が始まりましたね。みなさん、今年はどんな年にしたいですか？ 

良い１年を送るためには、まずは健康でいることです。以下の５つに気を付けて、 

心も体も健康に過ごしましょう！ 

－保護者のみなさま－ 
 3学期中もお子様の健康管理について以下の３つのことにご協力お願いいたします。 

①発熱がある場合は、登校を控え、病院を受診していただくようお願いします。 

②①以外の風邪症状や体調がすぐれない時、家族で体調の悪い人がいる時は無理せず休

ませてください。 

③登校後、発熱などの風邪症状や嘔吐、続く下痢等感染症の疑いのある場合は早退させ

ます。お迎えをお願いします。ご理解ご協力お願いします。 

まだまだ厳しい寒さが続きますが、保護者の皆様もお体に気を付けてお過ごしください。 

① 
② ③ 

④ 
⑤ 

＜１月の保健目標＞ 

感染症を予防しよう 



 

 

人との距離（２ｍ以上を目安）が確保できる場合においては、マスクを着用する必要はありません！ 

 マスクを着用する場面 マスク着用の必要がない場面 

屋
外 

〇人との距離（２ｍ以上を目安）が確保できず、

会話を行う場合 

〇人との距離が確保できる場合 

〇人との距離が確保できなくても、会話をほと

んど行わないような場合 

屋
内 

〇人との距離（２ｍ以上を目安）が確保できず、

会話を行う場合 

 

 

 

〇人との距離が確保でき、会話をほとんど行

わないような場合 

〇給食の時間は座席の工夫、大声の会話を控

える、適切な換気の確保をしている場合 

 

 

屋外の運動場に限らず、屋内の体育館等を含め、

体育の授業や運動部活動、登下校の際 

グループワーク 

ペアワーク 

教室で距離を

とれない場合 
松波中では、今まで通り、当面黙食を基本
とします。友達と話をする時は、口に手をあて

るなど飛沫予防をして会話しましょう！ 

登下校時や部活移動時など 
友達と距離を確保せずおし
ゃべりしながら歩く時 

2学期は、どの学年もしっか

り換気ができていました😌 

 

3学期も常時換気+休み時

間ごとの換気に努めましょう！ 


