
    

                                      

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心や体の調子がすぐれないときは、いつでも保健室へ😌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月８日(月) No.8

能登町立松波中学校保健室 

5月に入り、少しずつ気温が上がってきましたね😉5月は、季節の変わり目で 

気温が急に上がったり、下がったりします。また、疲れも出てくる時期です。生活 

リズムを整えて、しっかり心と体を休めましょう。 

新しい環境(進級、クラス、 

友達、生活リズムの変化) 

の中で緊張が続く。 

連休でその緊張の 

糸が切れる。 

連休後、心身の不調が 

現れる(やる気がでない、

だるい、眠い等) 

辛いこと・困っていることは 

話してみよう！聞いてみよう！ 

〇言葉にしてはきだしてみませんか？ 

〇一緒に解決策を考えてみませんか？ 

 

☆スクールカウンセラー紺谷先生への 

相談もできます！(毎週火・金曜日) 

希望する生徒・保護者の方は、担任また

は保健室(滝井)までご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
日時 保健行事 対象学年 

５月１７日（水） 尿検査（一次・二次混合） 該当者のみ 

５月３１日（水）１０：００～ 心臓検診 1年生 

５月３１日（水）１４：００～ 眼科検診 
1年生 

昨年度未受診者 

○●４月五定点チェック(起床・就寝時刻)の結果●○ 

決まり ◎起床時刻：6時半  ◎就寝時刻：1１時 ◎７～8時間の睡眠をとる。 

連休明けです。生活リズムが崩れてしまった人は、少しずつ整えていきましょう。 

保健生活委員会チェック班の分析 ４月１７日～２１日の結果 

      ～スクールカウンセラー＆ハートフル相談員 紺谷先生の来校日予定【５月】～ 

      火曜日：９日、１６日、２３日、３０日 １１：００～１４：００ 

      金曜日：１２日、１９日、２６日     ８：００～１４：００ 

      ※保護者の皆様のご相談も受け付けております。事前にご連絡ください。 

       ※先生のご都合で来校日時が変更になる場合もあります。 


