
    

                                      

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月７日(火) No.8

能登町立松波中学校保健室 

5月に入り、少しずつ気温が上がってきましたね😉5月は、季節の変わり目で 

気温が急に上がったり、下がったりします。また、疲れも出てくる時期です。生活 

リズムを整えて、しっかり心と体を休めましょう。 

新しい環境(進級、クラス、 

友達、生活リズムの変化) 

の中で緊張が続く。 

連休でその緊張の 

糸が切れる。 

連休後、心身の不調が 

表れる(やる気がでない、

だるい、眠い等) 

辛いこと・困っていることは 

話してみよう！聞いてみよう！ 

〇言葉にしてはきだしてみませんか？ 

〇一緒に解決策を考えてみませんか？ 

 

☆スクールカウンセラーへの相談もでき

ます！(毎週月・金曜日) 

希望する生徒・保護者の方は、担任また

は保健室(池田)までご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   このような症状がでたら、熱中症を疑ってください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※５月１日(水)の一次で提出できなかった人は、この日に必ず提出してください！ 

２２日を逃すと、病院へ尿検査を受けに行ってもらうことになります。 

 

 

 

 

日時 保健行事 対象学年 

５月２２日（水） 尿検査（一次・二次混合） 該当者のみ 

５月３１日（金） 
耳鼻科検診 

（今年度は能都中で検査を受けます） 
1年生 

    ～スクールカウンセラー＆ハートフル相談員 紺谷先生の来校日予定【５月】～ 

      月曜日：１３日、２０日、２７日     １１：００～１４：００ 

      金曜日：１０日、１７日、２４日、３１日  ８：００～１４：００ 

 

～スクールカウンセラー 中川先生の来校日予定【５月】～ 

      金曜日：１０日、２４日         １２：４５～１５：４５ 

      ※保護者の皆様のご相談も受け付けております。事前にご連絡ください。 

       ※先生のご都合で来校日時が変更になる場合もあります。 
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