
    

                                      

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 保健行事 対象学年 

６月３日（月）1０：３0～ 心臓検診（終了） 1年生 

６月２０日(木)１３：３０～ 内科検診（小学生～） 全学年 

６月２４日（月）1３：５０～ 眼科検診 １年生 

令和６年６月４日(火) No.１１ 

能登町立松波中学校保健室 

6月に入り、あっという間に梅雨の季節ですね。気温も少しずつ上がり、ジメジ

メとした暑さを感じるようになります。衣類の調整や水分補給をしっかり行い、熱

中症の予防に努めましょう。 

自分の歯を鏡でよ～く観

察してみよう！ 

歯科検診で「歯並び」にチ

ェックが入っていた人は、

歯ブラシを小刻みに動か

して、1本ずつ丁寧に磨く

ようにしましょう。歯並び

が悪い場所はむし歯にな

りやすいです！ 

むし歯を予防するには・・・ 

「歯質」：歯によい食事、定期的な治療 

「細菌」：丁寧なブラッシング 

「糖分」：甘いものの取り過ぎに注意！ 

「時間」：だらだら食べをしない、よく噛んで食べる 

⇒歯みがきだけでなく、日々の生活習慣もむし歯予防

につながります！ 

むし歯の原因…実は「細菌（ミュータンス菌）」だけではないんです！「細菌」「歯質」「糖分」+「時間」が重

なり合ったときが 1番むし歯になりやすい状態です。 

      ～スクールカウンセラー＆ハートフル相談員 紺谷先生の来校日予定【６月】～ 

      月曜日：３日、１０日、２４日    １１：００～１４：００ 

      金曜日：７日、１４日、２１日、２８日 ８：００～１４：００ 

      ～スクールカウンセラー 中川先生の来校日予定【６月】～ 

      金曜日：７日、２１日        １２：４５～１５：４５ 

      ※保護者の皆様のご相談も受け付けております。事前にご連絡ください。 

       ※先生のご都合で来校日時が変更になる場合もあります。 

 
 


