
 

   

              

  

 

令和６年１１月５日(火) No.２１ 

能登町立松波中学校保健室 

＜１１月の保健目標＞ 

正しい姿勢を身に付けよう 

①気分アップ！ ②集中力アップ！ ③代謝アップ！ 

④内臓の機能がアップ！ ⑤体の機能がアップ！ ⑥見た目がよくなり、 

～側弯症
そ く わ ん し ょ う

知っていますか？正しい姿勢 

－悪い姿勢－ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

むし歯は放っておけばおくほ

ど悪化し、治療にかかる時間も

増えます。自覚症状がなくても、

早めに治療することをお勧めし

ます。なお、治療が済んだ場合

は、歯医者さんに治療勧告書（青

の紙）に受診結果を記入してい

ただき、学校へ提出しましょう。 

～めざせ！８０２０！！～ 

「８０２０運動」とは「８０歳になっても２０本以上自分の歯を残そう！」という運動のこと

です。歯の平均寿命は５０～６０歳程度と言われています。 

８０歳で自分の歯が２０本以上残っている人は，全体の１０％程度しかいないそうです。歯が

なくなる二大原因は、むし歯と歯周病です。歯の寿命を延ばすのも縮めるのもすべてはあなた

の歯みがき次第です！ 
松波中の歯の受診状況は？ 

      

😌

～保護者のみなさま～                          


