
 

   

                                      

  

 

  
 

          

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

予定 対象学年 実施日 時間 

身体測定 

(身長・体重) 

      ３年生は中学校生活最後！ 

１年生 1月１４日(火) １限目 

２年生 １月１４日(火) ２限目 

３年生 １月１６日(木) ４限目 

令和７年１月８日(水) No.２５ 

能登町立松波中学校保健室 

あけましておめでとうございます 

新たな１年が始まりましたね。みなさん、今年はどんな年にしたいですか？ 

良い１年を送るためには、まずは健康でいることです。以下の５つに気を付けて、 

心も体も健康に過ごしましょう！ 

１月の保健行事

① 
② ③ 

④ 
⑤ 

＜１月の保健目標＞ 

感染症を予防しよう 

      ～スクールカウンセラー＆ハートフル相談員 紺谷先生の来校日予定【１月】～ 

      月曜日：２０日、２７日          １１：００～１４：００ 

      金曜日：１０日、１７日、２４日、３１日   ８：００～１４：００ 

  

～スクールカウンセラー 中川先生の来校日予定【１月】～ 

      金曜日：１０日、１７日、３１日      １２：４５～１５：４５ 

       ※保護者の皆様のご相談も受け付けております。事前にご連絡ください。 

※先生のご都合で来校日時が変更になる場合もあります。 


