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保 健 だ よ り 
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 新しい学年が始まりましたね。慣れない環境は、自分が思っている 

よりも疲れるものです。そして４月は年度初めで行事が多い時期でも 

あります。翌日まで疲れを引きずらないように、休む時間をしっかり 

確保しましょう。とくに睡眠時間が大切です。 

 何をするにも健康が基盤となります。新年度も皆さんが元気に過ご 

せるように、保健室からも皆さんの健康づくりをサポートします。 

 保健室は国沢が担当します。よろしくお願いします。 

 

   石川県立松任高等学校 保健室 

     Ｎｏ．１ ２０１８年４月９日 

健康診断の日程 

４月１２日（木） 

  保健調査【全学年】 

身体計測【全学年】 

４月１３日（金） 

  尿検査一次【全学年】 

４月１６日（月） 

  尿検査一次予備日 

４月１７日（火） 

歯科検診【全学年】 

４月２３日（月） 

  結核検診【１年】 

４月２４日（火） 

  心臓検診【１年】 

４月２６日（木） 

  内科検診【３年】 

５月 １日（火） 

  尿検査二次 

【該当者、一次未提出者】 

５月１０日（木） 

 内科検診【２年】 

６月 ７日（木） 

 内科検診【１年】 

６月２１日（木） 

  耳鼻科検診【１年】 
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 残念なことに、視力検査や歯科検診などで受診のお知らせをもらう人が毎年たくさんいます。自分の

検診の日をチェックして、それまでに治療できるものは治療を済ませておきましょう。 

 健康診断のある日は、できるだけ欠席や遅刻・早退をせずに必ず受診するようにお願いします。学校

で検診を受けられなかった場合は、自分で放課後に学校医の病院や医療機関に行って検診を受け、結果

を保健室に届けることになります（検診によっては有料になるものもあります）。 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

学校三師の先生を 

ご紹介します 

【学校医】 

やなぎ内科クリニック 

（白山市専福寺町） 

柳 昌幸 先生 

【学校歯科医】 

馬場歯科医院 

（白山市石同新町） 

馬場 正治 先生 

【学校薬剤師】 

長谷川薬局 

（白山市千代野西） 

長谷川 雪代 先生 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊ 


