
 

 

 

 

 

 冬らしい気候の日が増え、寒さが厳しくなってきました。教室は暖房で 

暖かいですが、廊下や体育館などは冷えますね。でも気になるのは、生徒 

の皆さんの涼しそうな服装です。襟元、ウエスト回り、足元…だらしない 

人ほど寒そうです。きちんとした着こなしをした方が見た目もいいうえ、 

実は温かいって知っていますか？ 寒い時ほど制服をきちんと着て、温か 

い下着やタイツなどをプラスして、しっかり保温対策をしてくださいね。 

 

インフルエンザが流行期に入りました！ 
 ニュースで聞いた人もいると思いますが、石川県もインフルエンザ流行期に入ったそうです。今のと

ころ、南加賀や能登中部あたりで多く患者さんが出ているようですが、そろそろ松任高校周辺でも出て

くるのではないかと警戒しています。 

 インフルエンザの感染経路は、以下の３つです。あわせて予防対策もお知らせしますので、ぜひ実践

して感染予防をお願いします。 

【飛沫感染】            【接触感染】            【空気感染】 

感染している人のくしゃみや咳で  ウイルスのついたものを触った手で  空気中にふわふわ浮いて 

飛び出たウイルスを吸い込む    自分の鼻や口、目などを触る     いるウイルスを吸い込む 

 

対策 マスクをする          対策 手をしっかり洗う        対策 部屋の換気 

 

 

松任高校 保健室 

Ｎｏ．８ 

２０１７年１２月１日 

 

もしインフルエンザに罹って

しまったときは、左記のような

原則で出席停止になります。そ

の際、「病欠証明書」の提出が必

須となりますので、忘れずにご

提出をお願いいたします。 

「病欠証明書」の用紙は、学校

ホームページの「各種手続き」

の中にありますので、ダウンロ

ードしてお使いください。印刷

したものは学校にありますの

で、担任か保健室までお知らせ

ください。 

 



 

 

そろそろ、感染性胃腸炎（ノロウイルス等）にも、ご注意を・・・ 

 

「病欠証明書」の提出

があれば、出席停止に

なります。 


