
 

 

 秋本番の１１月になりました。学校祭では、発表を真剣に聞いてくれたり、展示を見に来てくださっ

た方々どうもありがとうございました。引き続き、アンケートは実施していきますのでお協力お願いし

ます。 

先月もお知らせしましたが、生徒玄関で使い捨てコンタクトレンズのケース回収をしています。アル

ミをとった透明のプラスチック部分がある人は、ぜひ持ってきてください。 

   

1１月の保健目標「健康生活の実践」 
 今月は新人大会や修学旅行などが行われ、３年生も引き続き大切な時期ですね。 

どんなときにも健康が一番大事です。 

睡眠、食事、寒さ・乾燥対策など、健康生活を実践できるようにしっかり自己管理 

をしてください。 

 

歯の健康について 
 歯の受診率が低いです。（１０月末現在たったの１７．９％！） 

 むし歯や歯肉炎、たくさん付着した歯垢は放っておいても、歯

磨きをがんばっても治りません。 

治療は後回しにするほど、お金もかかり、痛みも出てきます。 

受診の用紙をなくした人は再発行するので、保健室に来てくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石川県立松任高等学校 保健室 

 Ｎｏ．7   平成３０年１１月１日 



インフルエンザ予防について 
 インフルエンザが流行する季節になりました。予防接種は免疫がつくまでに２週間くらいかかるので、

１１月中に実施することをお勧めします。体調が悪いときには、朝の検温と早めの受診をお願いします。 


