
 

 

 

 

 

 

 新しい年になりました。「一年の計は元旦にあり」と言いますが、この言葉には

「何事もまず初めに計画を立てることが大事」という意味があります。ぜひ、今か

らでも今年の計画を立てて、一歩ずつ着実に進んでいきたいですね。 

１月は一年で一番寒い時期なので、早くお正月気分から通常モードに切り替えて、

体調管理をしましょう。 

  

 

 全国的にインフルエンザの感染者が増え、本校でもインフルエンザに罹った生徒が出ています。 

 朝から体調が悪いと言って保健室を訪れる生徒がたくさんいますが、登校前に家の人に体調が悪

いことを伝えて、必ず体温を測ってください。また、早めに医療機関を受診しましょう。 

病院でインフルエンザと診断された場合は、必ず速やかに学校に連絡をしてください。出席停止

期間は「発症した後（発熱の翌日を１日目として）５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過する

まで」です。この期間は家で十分に休養してください。出席停止期間が終わって登校した際に、医

療機関で記入してもらった「病欠証明書（文書料がかかります）」を学校に提出することで出席停止

扱いになります。 

 

「インフルエンザ」

と「かぜ」の違い 

インフルエンザ 
 

 

 

 

 

 

 

 

かぜ 

初期症状 全身症状 呼吸器症状（くしゃみ・咳） 

症状 ・急な発熱（３８℃～４０℃） 

・全身症状（頭痛、筋肉痛、関

節痛、全身のだるさ） 

・強い悪寒（寒気） 

・後半に呼吸器症状 

※予防接種を打っていた場合は

症状が軽いことが多い 

・発熱（３７℃～３８℃くらい） 

・鼻水 

・鼻づまり 

・のどの痛み 

・咳 

・軽い悪寒（寒気） 

進行 急速に進行 ゆるやかに進行 

病原体 インフルエンザウイルス 

（A型、B型 など） 

RS ウイルス、アデノウイルス、 

ライノウイルス など 

感染力 強い 弱い 

石川県立松任高等学校 保健室 
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出席停止期間が終わって登校できたら、「病欠証明書」を学校でもらい医療機関で記入してもらうこと

で出席停止扱いになります 

 

 

 

 

体の冷えは、特に女子には大

敵です。女子に短い靴下が流

行っていますが、この季節は

長めの靴下やタイツをはきま

しょう。 

３つの首を冷やすと体が冷え

ると言われています。「首」

「足首」「手首」を暖かくして

過ごしてください。 


