
 

 

 石川県内でインフルエンザの感染者が急増しています。以下のことに気を付けて過ごしてください。 

 特に今年は、集計が始まって以来過去最多の患者数が出ており、A型の２種類のウイルス（H1N1と

香港型）が同時に流行しており異常事態です。２回 A型にかかる可能性があります。 

＜予防対策＞ 

・ 手洗い 

・ 咳エチケット 

・ 人ごみに行かない 

・ １時間ごとの換気 

・ 十分な睡眠と栄養 

・ 湿度は５０～６０％に保つ 

＜体調が悪かったら＞ 

・ 無理して登校せずに、医療機関を受診する。 

・ 朝の健康観察で申し出る。 

＜インフルエンザと診断されたら＞ 

・ 学校に必ず連絡する。 

・ 病欠証明書を提出する。（提出しない場合は出席停止にならない） 

 

 申請を忘れているケガはありませんか？保健室から渡した書類は早めに提出してください。 

特に３年生は卒業間近なので、確認をお願いします。申請しないと医療費は支給されません。 

石川県立松任高等学校 保健室 

 Ｎｏ．１１  平成３１年２月７日 



 

１月末に今年度最後のアンケートを実施しました。回収率は９８％でした。 

前回の結果との比較もあります。参考にし、これからの生活習慣に活かしてください。ご協力あり

がとうございました。 

１ あなたは朝食を週に何日ぐらい食べていますか？ 

 ① 毎日 ② ５～６日 ③ ３～４日 ④ １～２日 ⑤ ０日 

男子 ５月 ７４％ １１％ ４％ ６％ ５％ 

男子 １月 ７６％ ７％ ５％ ５％ ７％ 

女子 ５月 ７７％ １０％ ５％ ５％ ３％ 

女子 １月 ７７％ ９％ ６％ ４％ ４％ 

 

 

 

 

 

→ 毎日朝食を食べる人は増えている傾向だが、全く食べない人も変わらずいる。 

３年男子は就職・進学に備えてぜひ朝食を食べる習慣を身に着けてほしい。 

 

２ あなたは何時ごろに寝ることが多いですか？ 

 ①２２時前 ②２２～２３時 ③２３～０時 ④０～１時 ⑤１時以降 

男子 ５月 ３％ ２２％ ３９％ ２５％ １１％ 

男子 １月 ２％ １６％ ３７％ ３２％ １３％ 

女子 ５月 ３％ ２１％ ３２％ ３５％ ９％ 

女子 １月 ３％ １６％ ２９％ ４０％ １２％ 

 

 

 

 

→ スマホ依存が強くなっている人が多いのでは。睡眠不足は万病のもと。早寝しましょう。 

 

３ 以前に比べて「睡眠や食事をとらなければならない」という気持ちが高くなってきていますか？ 

 ① そう思う ②まあまあそう 

 思う 

② あまりそう

思わない 

④そう思わない 

男子 ９月 ３５％ ４３％ １６％ ６％ 

男子 １月 ５３％ ３０％ ９％ ８％ 

女子 ９月 ３６％ ４６％ １４％ ４％ 

女子 １月 ４３％ ３８％ １２％ ７％ 

  

 

→ 自分の生活習慣についてコメントを書く欄に、だめだと分かっているが寝る時間が遅く

なってしまうと書いている人が多かった。意識を行動に移せるように努力しましょう。 

全体的に５月より１月の方が遅く寝る傾向にある人が増えている。 

特に１年生では５月に「②２２～２３時」が最も多かったのに対し、１月は「④０～１時」が最も多

くなっている。 

全体のデータを比較するとあまり変化はみられなかった。 

学年ごとのデータを比較すると、「①毎日食べる人」の割合が男子は全学年で増加した。それに対し、

女子は３年生が１０％も上昇したが１．２年でやや低下した。 

また「④０日」は３年男子が１０％と高い数値が出ていた。それ以外の学年は横ばいである。 

全体的に９月より１月の方が気持ちの高まりは感じている様子。 


