
 
 

  

入学・進級おめでとうございます。 

 いよいよ新生活のスタートですね。新しい生活は、心や身体

の負担になることもあります。 

「食事」「睡眠」「運動」で体の調子を整えましょう。 

 保健室は国沢が担当します。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   石川県立松任高等学校 保健室 

    Ｎｏ．１ 平成３１年４月８日 

＜本校の学校三師の先生方＞ 
【学校医】 

やなぎ内科クリニック（白山市専福寺町）柳 昌幸 先生 

【学校歯科医】 

馬場歯科医院（白山市石同新町）馬場 正治 先生 

【学校薬剤師】 

長谷川薬局（白山市千代野西）長谷川 雪代 先生 

みなさんの大事な命を救うために、全員

が松任高校の AED がどこにあるのか覚え

ておきましょう。 

必要な場面では、迷わずに行動すること

が何より大切です。 

事務室前 

体育研究室前 



  

  

４月１１日から健康診断が始まります。健診は、できるだけ欠席や遅刻・早退をせずに受けまし

ょう。学校で受けられなかった場合は、医療機関に行って検診を受け、結果を保健室に届けること

になります（検診によっては有料になるものもあります）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

項  目    日  時 対 象 者 

保健調査、身体計測 ４／１１(木)５～６限 全学年 

心臓検診 ４／１２(金)  

 

１年全員 

尿検査 ４／１６(火)１限後まで 全学年 

内科検診 ４／１８(木) 

５／９(木) 

６／６(木) 

 

３年生 

２年生 

１年生 

歯科検診 ４／２３(火)  全学年 

結核検診 ４／２６(金) 

 

１年全員 

耳鼻科検診 ６／２７（木) 

 

１年生の有所見者 


