
 

 

 

 

 

 いよいよ学校が本格的に再開になりました。蒸し暑い日が多く、生活リズム 

がまだ戻っていない人は熱中症になりやすいです。水分を忘れずに持ってきて 

休み時間ごとに飲んでください。ジュースよりもお茶や水、スポーツドリンクが 

おすすめです。飲むときにも、会話はしないように気を付けてください。 

健康診断 

 

 

 

 

 

 

 
※健康診断は皆さんの体の状態を知るためにとても大切です。体調が悪い以外は、欠席せずに必ず受

診してください。 

 

新型コロナウイルス対策 

 

 

 

 

 

 

 

 

項  目 日  時 対 象 者 

内科検診 ６／１１（木） 

７／ ２（木） 

３年生、２年生（総合学科） 

１年生、２年生（普通科） 

心臓検診 ６／１５（月） １年生 

※欠席・体調不良者は後日保

護者と受診 

尿検査 ６／１７(水)１限後まで 全学年 

身体計測 ６／１９(金) 全学年 

結核検診 ６／２３(火) １年生 

※欠席・体調不良者は後日保

護者と受診 

耳鼻科検診 ６／２５(木） １年生の有所見者 

   石川県立松任高等学校 保健室 

       Ｎｏ．３    令和２年６月１日 

 

 

１ 規則正しい生活習慣で免疫力 UP 

（十分な睡眠・朝食を） 

 

２ 適度な運動で体力 UP 

 

３ 新しい生活様式を身につける 

 

４ 体調が悪い場合は、無理をして登校しない 

   

５ 丁寧な手洗い 

  （ハンカチを２枚は持ってこよう）  

 



虫歯予防月間 
 予定では４月に歯科検診を受けることになっていましたが、まだしばらく受けることができません。 

 最近はむし歯より、歯こう付着や歯肉炎の生徒が多くなっています。進行すると「歯周病」になってしまい

ます。予防をするためには「丁寧な歯磨き」と歯と歯の間など磨きにくい部分は「デンタルフロス」を使用す

ることが有効です。ぜひやってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

保護者の皆様へ 災害共済給付制度について 


