
  
 

  

入学・進級おめでとうございます。いよいよ新生活のスタートですね。新しい生活は、心

や身体の負担になることもあります。「食事」「睡眠」「運動」で体の調子を整えましょう。 

保健室は国沢が担当します。よろしくお願いします。 

 

 

 新型コロナウイルス対策を徹底して、安心・安全な学校生活を送りましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

１ 朝の健康観察の徹底  

→ 毎朝必ず体温を測り、「健康チェック表」に記入し忘れずに学校へ持ってきてください。

発熱や咳などの風邪症状がある場合は登校せずに医療機関に受診・相談してください。 

２ マスクの着用 

→ 必ずマスクを着用して登校し、予備も持参してください。食事の時、運動をする時以外

はマスクを外さずに過ごしましょう。 

３ 手洗い 

→ 食事の前、トイレの後、掃除の後、共有のものを触った後などは石けんを使用して手洗

いをしましょう。ハンカチも忘れずに持参してください。 

４ 換気 

→ 教室や廊下を換気しています。窓が開いている場所は閉めないようにしてください。 

５ 食事のマナー 

→ 飲食の際は話をしてはいけません。静かに前を向いて食べましょう。 

   石川県立松任高等学校 保健室 

    Ｎｏ．１ 令和３年４月８日 



 

＜４月の健康診断予定＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項  目 日  時 対 象 者 

身体計測 ４／１２（月） 全学年 

尿検査 ４／１５（木） 全学年 

心臓検診 ４／１５（木） １年生 

※欠席・体調不良者は後日保

護者と受診 

歯科検診 ４／２０（火） ３年生、２年生普通科 

内科検診 ４／２２（木） ３年生 

＜本校の学校三師の先生方＞ 
【学校医】 

やなぎ内科クリニック（白山市専福寺町）柳 昌幸 先生 

【学校歯科医】 

馬場歯科医院（白山市石同新町）馬場 正治 先生 

【学校薬剤師】 

長谷川薬局（白山市千代野西）長谷川 雪代 先生 

事務室前 

体育研究室前 


