
長い靴下やタ

イツがおすす

めです！ 

 

 

 

 

  

  

国内の新型コロナウイルス感染症の広がりは落ち着いてい 

ますが、世界では新たな変異株「オミクロン株」が感染拡大を 

しており、日本でも確認されました。自分たちができることはこれまで

同様、「基本的な感染症対策」です。継続して行いましょう。 

 

１２月の保健目標「感染症予防、心身の鍛錬」 

 
  

 「基本的な感染症対策」を全員で実施しましょう。 

 

① せっけんを使った手洗い（ハンカチ持参） 

② 適度な湿度（５０～６０％）を保持する 

③ 部屋の換気をする（１時間に２回以上） 

④ マスクを着用する 

（マスクをしていない時は人と話さない） 

⑤ 人混みや繁華街への外出を控える 

⑥ 健康観察の徹底、体調不良時は登校しない 

 

《服装の調節をしよう》 

 寒いと言って来室する生徒の多くが、薄着だったりスカートや靴下が短かった

りします。特に女子は月経痛が多いです。冷えは痛みを強くするので下半身が冷

えないように工夫をしましょう。 

   石川県立松任高等学校 保健室 

    Ｎｏ.８ 令和３年１２月６日 



《インフルエンザにも注意》 

 昨年度インフルエンザの流行はありませんでしたが、今年度は流行する可能性があります。 

 インフルエンザは「発症したあと５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」出席停止と

定められています。インフルエンザと診断された場合は、必ず学校まで連絡をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の治療は今年のうちに 

 保護者懇談等で再度、「受診のお知らせ」を配付します。もらった生徒は早めに受診をしましょう。

特に３年生は白山市や野々市市等の医療費受給制度が３月３１日までとなっているので、早めに受

診することをお勧めします。歯科は１回の通院では治りません。歯科検診があるのは高校までです。 

 

スポーツ振興センターについて 

 書類が手元にある人は、早急に提出してください。生徒がけがをした際に配付していますが、スポ

ーツ振興センターを利用しない方もいるので特別な事情がない限りこちらから催促はしません。わか

らないことがある人は保健室に聞きに来てください。 


