
 

 

 

 

 

いよいよ夏休みです。とても暑い日が続いています。体調を崩さないように、生活習慣を

整えて過ごしてください。なお、保護者懇談で健康診断結果一覧などを配付しています。「受

診のお知らせ」をもらった生徒は、夏休み中に受診しましょう。 

７月の保健目標 

「夏を健康に過ごす」 熱中症に注意しましょう！ 

今年もとても暑い夏になりそうです。熱中症は命にかかわり、後遺症が残ることもありま

す。熱中症は気をつければ防げる病気です。自己管理をして熱中症を防ぎましょう。特に熱

中症特別警戒アラートや熱中症警戒アラートが発令されている日は十分に注意が必要です。 

自分自身はもちろん、身の回りの熱中症弱者（高齢者、子ども、持病があったり肥満傾向の

方等）にも配慮しましょう。 

《予防するために》 

「こまめに水分」、「睡眠・食事（特に朝ごはん）」、涼しい服装が大切です。 
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《熱中症の症状や手当について》 

 

夏休みの安全な過ごし方・困ったときは 

夏休み期間に困ったことがあった場合は、まずは信頼できる身

近な大人に相談したり、様々な相談機関を利用するなどして、自

分だけで抱え込まないようにしましょう。 

また、SNSトラブルも増えています。よく考えてから投稿する

など、予防しましょう。 

相談先 電話番号 対象 

２４時間子ども SOSダイヤル 0120-0-78310 

 

嫌なこと、困ったことがあったとき 

など 

チャイルドライン 0120-99-7777 

 

誰にも言えず悩んでいることがあ

るとき など 

児童相談所 １８９ 児童虐待を疑ったとき など 

パープルサポートいしかわ ０７６－２２３－８９５５ 性的な被害を受けたとき など 

いしかわヤングケアラーチャンネル LINE公式アカウント 本来大人が担うべき家事や家族

の世話などをやっていて困ってい

るとき など 

 

 


