
 

 

 

 

 

 

 

 

家庭学習を楽しく  Let’s enjoy studying English at home! 

外国語活動・外国語科の学習に関
かん

する番組のお知らせ 

 休校のあいだ，３～６年生のみなさんには，アルファベットのなぞり書きプリント集に取り組んでもらっ

ています。各学年の担任
たんにん

の先生からも，みなさんが毎日一生懸命
いっしょうけんめい

取り組んでいるということを伝え聞き，

本当にうれしく思っています。みなさんといっしょに授業
じゅぎょう

できる日が，ますます楽しみです！ 

 しかし，外国語の学習は，文字を覚
おぼ

えたり，すらすらと話せるようになったりすることだけが学習ではあ

りません。世界中に住むいろいろな人たちの暮
く

らしや生き方を知ったり，さまざまな考えをもつ人たちと

思いや考えを伝え合ったりすることも，とても大切です。 

そこで，今回は，外国語の学習におすすめの番組・動画をみなさんに紹介
しょうかい

します。みなさんが，きっ

と「へぇ！」「なるほど！」と，世界のことをもっと知りたくなったり，世界中に住む人たちが，住む場所はち

がっても，同じことを感じたり考えたりしていることに気づくことができるのではないかと思います。 

休校中の今だからこそ，学校の授業
じゅぎょう

の中だけではみなさんに紹介
しょうかい

しきれないこと・伝えきれないこと

を，これらの番組・動画から少しでも学んでくれたらと思います。ぜひ，楽しんで見てみてくださいね。 
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おすすめ① 「カラフル！世界の子どもたち」 （約１５分） 

https://www.nhk.or.jp/school/keyword/?kw=カラフル もしくは，     NHK for School カラフル で検索 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

けんさく 

主人公は，１０歳
さい

前後
ぜんご

の子どもたち。海外の放送局との共同
きょうどう

制作
せいさく

のため，世界各国の子どもたちが登場
とうじょう

しています。がんば

っていることや，夢
ゆめ

，悩
なや

みなど，みなさんと同じように毎日を

一生懸命
いっしょうけんめい

がんばっている友達を見つけることができます。 

「レインボーファミリー」の回は，家族のことを

考えるきっかけになりました。 
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おすすめ② 「JAPANGLE
ジ ャ パ ン グ ル

」（約２０分） 

https://www.nhk.or.jp/sougou/japangle/ もしくは，     NHK for School JAPANGLE で検索 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
けんさく 

 

この番組は，毎回 私たちにとっての「ふつう」「当たり前」を，

外国の人たちの視点
してん

を通して見つめ直しています。 

毎回一つの文化に注目し，私たちが受けついできた知恵
ち え

や感性
かんせい

を確
たし

かめることができたり，他の国から来た人はどんなふうに感

じるのか気付
き づ

いたりすることができます。 

おすすめ③ 「世界を応援
おうえん

しよう！ 」（１つにつき約３～５分） 

https://www.nhk.or.jp/school/cheer/ もしくは，     NHK for School 世界を応援しよう で検索 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
けんさく 

 
「ニッポン チャチャチャ！」 

日本では，自分の国のチームや人を応援するとき，このように

言ったり手拍子をしたりすることが多いですよね。他の国や地域

では，どのようにするのでしょうか。みなさんは知っていますか。 

この番組は，世界の国や地域では，どんな応援をするのかとい

うことを中心に，有名な遺跡や食べ物なども，短い時間ではあり

ますが，紹介しています。画面下のテキストをクリックすると，

文章でもたしかめることができます。現在約１８０の国・地域の

動画がアップされています。 

４年生以上の学年の人は，動画を見たあと，地図帳や地球儀で，

自分がチェックした国や地域がどこにあるのかたしかめてみる

と，もっと世界が広がりますよ！ 

おうえん 

ちいき 

ちょっと一息
ひといき

      お楽しみチャレンジ 「レッツ！シング！
パ プ リ カ

」 

https://www.nhk.or.jp/school/paprika/origin/sing.html もしくは，     NHK レッツシングパプリカ  で検索 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けんさく 

「学校」の回では，給食やそうじの時間っていい

なぁとしみじみと感じました。 

イギリス，アメリカ，オーストラリアやニュージーランドなど，英語を話す人が多い国は同じかな，と思って見たら…びっくり！ 

みなさんも ぜひ たしかめてみてくださいね！ 

新川先生もやってみたら，とっても楽しかったよ！ １・２年生にもおすすめです！ 

 

 

 

 

いせき 

しょうかい 

ちずちょう ちきゅうぎ 

 

 

みなさんにもおなじみの曲「パプリカ」英語バージョンを，Foorin
フ ー リ ン

 

team
チ ー ム

 E
イー

のみんなが，発音
はつおん

の仕方
しかた

などから，わかりやすく教えてくれて

います。部分ごとに区切
く ぎ

られた動画もあるので，自分が練習したいとこ

ろを繰
く

り返し見たり聞いたりすることもできます。 

「パプリカ」を英語で歌えるようになったら，世界中の人たちと 

つながる楽しさを，もっともっと味わえるかも！ 

 

 
テキスト資料の一部 

 



学年別おすすめ番組・動画 

自分の学年はもちろんですが，前の学年のものは，これまでの復習
ふくしゅう

に活
い

かせます。次の学年のものは，

今後の学習へのイメージをもつことにつながります。「知りたいな！」「学びたいな！」「頑張
がんば

りたいな！」

「もう一回チャレンジしたいな！」など，自分の目的
もくてき

に合ったものを選
えら

んで，楽しく学んでくださいね！ 

１・２年生向け 

３・４年生向け 

えいごでがんこちゃん  Eテレ 木曜 午前 9：50 - 9：55 

www.nhk.or.jp/tokkatsu/ganko/ 

 

道徳
どうとく

の番組
ばんぐみ

でおなじみの「がんこちゃん」が活躍
かつやく

する，１・２年
ねん

生
せい

のみなさんにおすすめの番組
ばんぐみ

です。コミュニケーションする上
うえ

で

大切
たいせつ

な「相手
あいて

のことを知
し

りたいな」「友達
ともだち

とかかわることは楽
たの

し

いな」という気持
き も

ちになれます。５分
ふん

と短
みじか

いですが，人
ひと

と人
ひと

がつ

ながり合
あ

うために必要
ひつよう

なことがたくさん発見
はっけん

できます。 

エイゴビート 2   Eテレ 木曜 午前 9：55 - 10：05 / 金曜 午後 3:45 - 3:55 

www.nhk.or.jp/eigo/beat2/ 

 

舞台
ぶたい

は，とあるスタジオ。みんなで協力して，英語を使ったかっこ

いい動画を作っています。彼らが作るのは，覚
おぼ

えたフレーズを使

って街
まち

の外国人と話してみる動画など，英語独特
どくとく

のリズムや音が

自然
しぜん

と身につくものです。英語でのコミュニケーションの楽しさも

実感
じっかん

できる楽しい番組です。 

エイゴビート 

www.nhk.or.jp/eigo/beat/ 

 

毎回起きる小さな事件
じけん

をきっかけに，番組のアニメキャラクター，

生徒，先生までもがノリノリで英語を話し始
はじ

めます。「エイゴビ

ート２」に似
に

た番組です。 

※前期の間は，テレビ放送はしていませんが，web上で見ることができます。 

後期10月からは，エイゴビート２の時間帯に放送予定です。 

 

http://www.nhk.or.jp/eigo/beat/


５・６年生向け 

 

３～６年生向け 

 

NHK E テレ 

 

番組や動画をうまく活用
かつよう

して，楽しみながら学んでくださいね！ 

 

基礎英語０ ～世界エイゴミッション～  

Eテレ 土曜 午後 6：50 - 7：00 / 木曜 午前 10:05 -10:15  www.nhk.or.jp/eigo/mission/ 

 

毎回課
か

される「ミッション」を，英語を使って解決
かいけつ

していく番組で

す。「国際
こくさい

調査
ちょうさ

組織
そしき

M.I.E.」を舞台
ぶたい

に，世界の子どもたちとの対

話形式で物語が進行
しんこう

します。自分も調査
ちょうさ

組織
そしき

の一員
いちいん

になったつも

りで一緒
いっしょ

にミッションを達成
たっせい

してみよう！ 

えいごリアン / スーパーえいごリアン  https://www.nhk.or.jp/eigo/eigorian/ 

 

2000年度から2007年度までＮＨＫ・Ｅテレで放送
ほうそう

されていた番組

です。番組のねらいは，英語をツールとして活用
かつよう

しながら，「コミ

ュニケーション力を育
はぐく

む」ことと，「国際
こくさい

理解
りかい

を深める」こと。「え

いごリアン」では，日本語や文字は最小限
さいしょうげん

しか使われておらず，

英語を耳から繰
く

り返し聞くことで，「何となくだけどわかる」とい

う体験
たいけん

を積
つ

み重
かさ

ねることが大切にされています。 

えいごであそぼ with Orton   Eテレ 月曜 – 金曜 午前6:45 - / 午後5:10 - 

https://www.nhk.jp/p/eigodeasobo/ 

 

大きなクジラ（Orton）の背中
せなか

にある町「オートンタウン」を舞台
ぶたい

に，いろんな英語の「音」で遊びます。オートンタウンで楽しみな

がら，英語に触
ふ

れてみよう！ 


