
白山市立松任中学校 

生徒指導だより  第 ８号  令 和 2 年 1 0 月 9 日  

 

「松中美人」 

自ら学び、心身を鍛える生徒 自他を尊び、誠実に生きる生徒 夢を持ち、くじけずに努力する生徒 

 

１．１０月の生活目標 

    下校時間を守ろう  と  正しい言葉遣いをしよう 

 

 

 

 

 

 

＜自分の言葉使いを見直してみましょう＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月は下校時間が変わります。 

部活動終了 18:00 

完全下校   18:15 

部活動のない日 終礼後２０分以内 

あなたは普段どのような言葉遣いをしていますか。言葉遣いにその人の心

が表れるとよく言います。言葉は、人類が他の人に知恵を伝えたり、思いを

伝えたり、情報を交換したりするために作り出した発明品です。それを、上手

に使えていますか。 

小学校の時に、「ふわふわ言葉」

と「ちくちく言葉」について勉強した

人もいるのではないでしょうか？「ふ

わふわ言葉」とは、相手の気持ちを

温かくする言葉のことを言います。

「ちくちく言葉」とは、相手の心を刺

す言葉のことを言います。これを、あ

る人は、「言葉は、人の心を温める

毛布にもなるし、人の心を傷つける

ナイフにもなる」と表現しました。 

言葉は環境を作ります。汚い言葉、きつい言葉、嫌

な言葉を言う人の周りには、そのような言葉を使う

人が集まってきたり、同じような言葉を使い始めたり

します。いつの間にか、「ちくちく言葉」を使うことが

当たり前になっていきます。そして、誰かの心を傷つ

け、自分の心も傷つけていきます。 

今月は自分の言葉を見つめ直してみましょう。すて

きな言葉、優しい言葉、温かい言葉、元気になる言

葉、礼儀正しい言葉など、状況と相手のことを考え

て、言葉遣いができるようになりましょう。一人一人

が言葉遣いをよくしていくことで、居心地のよい学校

になります。みんながみんなに優しくなれる学校にな

ります。全校生徒で取り組みましょう。 



２．安全上の理由でおにごっこのルールが変わります 

これまで、昼休みに校地内と運動場で、おにごっこを認めていましたが、駐車場に入ってくる業者

の車と接触しそうになった、雨上がりのコンクリートで滑って怪我をした等の安全上の問題から、以下

のようにルールを変更します。 

 

おにごっこをする場合は、昼休み、外履きに履き替えて、運動場で行うこと  

 

５限の授業に余裕を持って間に合うように、時間を見て行動しましょう。 

 

３．１０月のアンケート「安心して過ごせる学校を目指して」 

いじめがない、全ての生徒が、安心して過ごせる松任中学校にするために、このアンケートは実施し

ています。10 月のアンケートは、自宅に持ち帰って、保護者の方と一緒に記入し、封筒に入れて、担任

に提出する形式です。周囲の目を気にせず、安心して記入して欲しいと思います。保護者の方にもコ

メントを書いていただく欄があるので、一言書いてもらってください。 

 

 

配布日 

 １０月 19 日（月） 

 

提出締め切り日 

     １０月 26 日（月） 

 

苦しんでいることや、困っているこ

とがあったら、いつでも先生たちに相

談してください。学校には、カウンセリ

ングの専門家のスクールカウンセラー

もいます。そちらに相談することもで

きます。一人で抱え込まないでくだ

さいね。 

 

 

 

４．１０月１２日（月）から合服、冬服移行期間です。 

寒暖差が激しく、体調を崩しやすい時期です。天気予報を確認して、合服と冬服のどちらがよいか

しっかり判断しましょう。感染症対策として、教室の換気は続けて行います。そのことも考えておきまし

ょう。 
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あなたの考え

保護者の考え

嫌がるようなことを、ネットの掲示板などに書いたり、メールで送ったりする。

気に入らないからとたたいたり、蹴ったりする。

持ち物を隠す。

１～９の質問以外で、あなたは「人が嫌がること」を　　　→

松任中学校の全ての生徒が安心して学校生活を送れるようにするためには、どうすればよいと思
いますか。あなたの意見、保護者の方の意見を記入してください。

　安心して過ごせる学校をめざして　１０月

  空白マークの例:  正しい塗り潰しの例  不十分な塗り潰しの例

　  このアンケートは、皆さんが学校で安全に安心して生活できるようにする
　ために行うものです。
　　１０月の生活が安心できるものかどうかを振り返ってください。あてはまる
　ものがあればマークシートを塗りつぶして下さい（複数回答可）。無ければ
　４のマークシートを塗りつぶして下さい。塗りつぶしは枠内を濃く塗りつぶ
　して下さい。
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１０について、それはどんな内容でしたか。
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廊下などですれちがう時、おおげさによける。

隣の人と机を離す。（教室の机の並びの間隔を変えて）

無視する。

気に入らないからと押したり、ぶつかったりする。

発言すると、おかしくないのに笑う。

嫌がるようなことを何度も言う。（嫌なあだ名、悪口など）
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