
 

  

 

 

 猛暑が続いた夏休み、熱中症予防を意識しながら、充実した毎日を過ごすことが 

できましたか？学校のリズムに体が慣れるまで、当然疲れもたまりやすく、体調も 

崩しやすくなります。自分の体と心の調子を自分で気遣い、無理・無茶が続かない 

ように心がけてくださいね。そして、周囲の人への思いやりも忘れずに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★１学期の検診結果で病院に行く必要のあった人は、受診または治療をすませましたか？ 

  むし歯の治療について、夏休み中に受診の予定があった人は計画的に受診することができましたか？

受診または治療をした人は、「受診報告書」を提出してください。 

★部活動や登下校など学校の活動でけがをして病院に行きましたか？ 

保健室まで知らせに来てください。 

★２年生は貧血検査を受けましたか？ 

  ９月３０日（金）まで受けることができます。本日、申込書を再配布しますので、まだ検査を受けて

いない人は受けることをお勧めします。 

２０２４．８．３０ No.６ 

松任中学校 保健室 

夏休み中の健康について 

健康観察と発熱や体調不良時の対応 

①登校前に健康観察と検温（→健康チェックカードに記録） 

 体温が 37.0 度を超える場合、かぜ症状がある場合等、普段と体

調が少しでも異なる時は、登校を控え自宅で休養する。同居家族

に同様の症状がみられる場合も、登校を控えるようにする。 

②登校後に体調不良（発熱やかぜの諸症状）がみられた場合は、早

退して自宅で体調管理に努める。 

③早退する場合に、すぐに保護者の方と連絡がとれるよう、緊急時

連絡先や帰宅先等を確認しておく。 

手洗い６つのタイミング 

①外から中に入る時 

②せきやくしゃみ、鼻をかんだ時 

③給食（食事）の前後 

④掃除の後 

⑤トイレの後 

⑥共有のものを触った時 

引き続き感染症対策を徹底しよう 
県内の感染者数が増加しています。 

今一度、自分の健康管理を見直そう！ 

松任中学校 

『職員室の入り口』 
『第二体育館』 

8 月より松任中学校の保健室に赴任してきた“宮川
みやがわ

 日菜乃
ひ な の

”と申します。

よろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             当てはまるものにチェック☑をつけよう。 

夏休み中の生活リズム

が抜けきれていないこ

んな人はいませんか？ 

チェックがついたら生

活習慣の見直しを。 

  朝、なかなか起きら

れない 

 

 

 

 

 

  朝食を抜くことが

多い 

  頭がぼんやりして

やる気が起きない 

  おやつを食べ過ぎ

てご飯が 

食べられ 

ない 

 

 

 

  何をするのもめん

どうだ 

  夜はついつい遅く

まで起きている 

  すぐ座りたくなる 

 

 
 

●熱中症対策 

 ・体調不良がある場合は練習等に参加しない。そうならないために、睡眠や食事など規則正しい生活を送る。 

 ・のどが乾く前にこまめに水分補給をする。水分は各自で準備し、回し飲みは絶対にしない。 

 ・途中で具合が悪くなったら、遠慮せず近くの先生や友達に伝える。無理に活動を続けない。 

●活動内容に合わせた持ち物の準備 

  □ 水筒  □ タオル  □ 替えの下着  □ 冷却グッズ など 

●手と足の爪切り＆サイズの合った靴選び 

・爪は手の平側からみて指先から見えない位の長さに切る 

 ・長い爪は、「運動や作業の邪魔になる」「割れて痛い」「周りの人の体を傷つける」 

 ・きつい靴 指や甲があたって痛める。  ゆるい靴 足が靴の中で動き、かかとが抜ける→転倒＆疲労 

●感染症対策 

・登校前、家で検温、健康観察をする。 

・登校後、運動場に出る前、教室に戻る時、石けんで手を洗う。 

 ・当日は、外の手洗い場に石けんを準備します。手を洗う時は間隔をあけて距離を保って待ちましょう｡ 

 ・当日の休憩時間は、手指用アルコール消毒液で手の消毒をします。 

（アルコールを使用できない人は、石けんで手を洗います。） 

運動会に向けて 


