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  徐々に冬の気配が感じられるようになりました。それとともに「少し風邪気味かな？」といった生徒も

出てきました。毎年のことですが、風邪、インフルエンザ、ノロウイルスによる感染性胃腸炎など、感染症

の流行が心配される季節に差しかかっています。手洗い・うがい・部屋の換気などの予防に心がけましょう。 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ンザが流行するのかを予測 
して作られています。 
 
まれに副反応が起こったり、体質や

体調で接種できなかったりする場
合があるため、接種を希望する際
は、医師と十分に相談しましょう。 

 予防接種を受けることで、インフルエンザにか
かりにくくしたり、かかっても軽い症状ですんだ
りする効果があります。ワクチンはウイルスの型

によって異なるため、毎年、どの型のインフルエ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全身に関わる歯の役割 

そしゃくによって脳の

働きを活発にする 

発音をはっきりさ

せる 

歯を食いしばると全身の筋肉に力が

入り重い物も持ち上げられる 

硬い食べ物でもかみ砕き

おいしく食べられる 

あごの骨と筋肉が発達し 

引き締まった顔立ちにする 

 

全身のバランス感覚を

保つ 

 あなたの歯は健康ですか？一生、自分の歯で食べる楽しみを味わえるように、子どものころから健康な歯を保

つことが大切です。歯には、「噛む」という重要な役割と、そのほかにも様々な役割があります。 

 

歯をみがくときは、150～200g くらいの軽い力が適正で、歯ブラシ

の毛先が広がりすぎず、きちんと歯面にあたります。 

力が弱すぎると毛先が届かない部分が増え、力が強すぎると毛先が

押されて開いてしまい、汚れを効果的に落とせません。 


