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「適性」 
 

先月から蒸し暑い日や肌寒い日と気温や天候がころころと変わり、体調を崩した人も見受け

られましたが、今週の体調はどうでしょうか？来週には期末考査が控えています。体調ととも

にしっかりと学習時間を確保して臨んでください。 

先週のＬＨの時間に学部・学科調べを行いました。様々な職業・学問領域が掲載されていた

と思います。10月末には 2年生以降の文理選択や科目登録を決定しなければなりません。今

後も職業講話・職場探訪・文理登録説明会・進路講話等が予定されていますが、それだけでな

く各自一人一人が将来について積極的に情報収集を行ってください。 

 

さて、皆さんは進路選択に際して「自分の適性」ということを考えると思います。先日も適

性テストの結果が返却され、結果を基に仕事や学問について調べてもらいました。ただ、気を

つけて欲しいのが｢適性｣＝「ふさわしい仕事・学問」ではないかもしれないということです。

適性を考えることは将来のビジョンを描くきっかけであることは間違いありません。しかし、

就職し、勤め始めてすぐに仕事を辞める人が口にする多くの理由が、「仕事が私の適性に合っ

ていない」「私の能力や個性がここでは発揮できない」「私の努力が正当に評価されない」で

す。それって本当に正しいのでしょうか？ 

少し前までのキャリア教育のスキーム(枠組み)は「自己決定・自己責任」論と「自分探し」

論でした。多くのキャリア教育で行われているのが、皆さんの中にもともと備わっている適性

とか潜在能力があって、それにジャストフィットする職業・仕事を探す、という順番です。は

たして、それでみんながみんな望む仕事に就けるでしょうか？ 

 

歯科医の話で、世の中には「入れ歯が合う人」と「合わない人」がいるそうです。合う人は

作った入れ歯が一発で合う。合わない人はいくら作り直しても合わない。別に口蓋の形状に違

いがあるからではないのです。マインドセットの問題なのだそうです。 

自分のもともと歯のあったときの感覚が「自然」で、それと違うのは全部「不自然」だから

いやだと思っている人と歯が抜けた以上仕方がないので多少の違和感は許容範囲内と思う人の

違いだそうです。 

マインドセットは入れ歯だけの話ではなく、就職でもどんな場合でも同じです。天職を求め

て「自分探しの旅」となる人と装着感ゼロの理想の入れ歯を求めて歯科医をさまよう人は同類

です。どこかで与えられた条件のもとで最高の能力を発揮できるように自分自身を変えていく

ことも必要なのです。仕事に就けば、仕事のほうが「あなたの中に眠っている能力を掘り起こ

して、開発してください」とリクエストされることの方が多いのです。自分の方から「私はな

になにができます」とアピールするケースばかりだけでなく、今しなければならない仕事にあ

わせて、自分の能力を開発させていくことも必要なのです。まず仕事をする。仕事をしている

うちに、自分の中にどんな適性や潜在能力があったのかが、だんだん分かってくる。そういう

順序もありだと思います。あまりに「今の自分の適性や興味・関心」に必要以上に気を取られ

ることもないと思います。 

 

進路を考える際に「興味あることない」「将来の夢がない」「今の段階で将来のことは想像が

つかない」と現段階で答える人はもちろん多くいます。夢を持つことは決して悪いことであり

ません。これからどこへ向かって進むかの方向性は絶対必要です。今後何度も重要な進路選択

の決断をしていかなければなりません。迷いも出てくると思います。でも、人生そうそう上手

くいくことばかりではありません。上手くいかないことのほうが多いかもしれません。その都

度軌道修正をしていくことも必要です。 

 

 「夢をもつ」「決断をする」「与えられ環境で頑張ってみる」「軌道修正する」自分の心の中

にいろいろな引出しを用意しておくといいのかもしれません。 

 

 

 

◎１学期期末考査 

6 月 24 日(月)～28 日(金)に 1 学期期末考査が行われます。 

12 科目で実施されます。 

しっかりと準備をして臨んでください。 

 6/24(月) 6/25(火) 6/26(水) 6/27(木) 6/28(金) 

1 限 数学Ａ コミ英Ⅰ 英語表現Ⅰ 保健 数学Ⅰ 

2 限 現代文 地学基礎 化学基礎 古典 社会と情報 

3 限 現代社会 家庭基礎    

 

 

◎ベネッセ総合学力テスト 

 7 月 6日(土)に行われます。 

 国語・数学・英語の 3教科で実施されます。 

 土曜日実施なので注意しておいてください。 

1 学期の総復習をして、臨んでください。 

全国で約 40 万人の高校生が受験します。 

全国での自分の位置を確認しましょう。 

 

  ７月６日（土） 

８：２０ ～  ８：３０  受験カード記入 
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１１：１０ ～ １２：１０  英 語（６０分）リスニングあり 

１２：１０ ～       自己採点 

 


