
 

 

 新学期が始まり、１ヵ月が経ちました。環境が変わり、新しい出会いがたくさ

んあり、ちょっとしたことにストレスや不安を感じることがあるかもしれません。

ストレスと上手につきあうには、自分に合ったちょっとした工夫が必要です。時

にはゆっくり休みながら、心の健康について考えてみてくださいね。あせらずに

自分のペースで少しずつ進んでいきましょう。  

感染症対策の継続と徹底を！！ 
新型コロナウイルス感染症が拡大し、石川県では、「感染まん延特別警報」が発出され、小松市

では、「緊急行動期間」が呼びかけられています。息苦しさや強い倦怠感、高熱があるとき、発熱や

咳などの風邪症状が４日以上続くときは、かかりつけ医に電話で相談した上で受診をお

願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 朝の健康チェック

保健室担当の先生方 

 

毎朝の検温と健康状態の自己チェックを！ 

 

 

 

 

 

保健相談だより 
令和３年度  

５月 発行 

小松明峰高校  

２ マスク着用 

３ 黙食・黙更衣・黙礼 マスクを外した時は、○黙  

感染リスクが高まります。 

 

４ キープディスタンス 

５ 手洗い・アルコール消毒 

６ 換気 

1 メートル以上の距離を意識して 

 

手を介した感染もあります。こまめに手洗

い・消毒を！ 

 

常時、対角線上の窓を数センチ開けましょう。

サーキュレーターの稼働も！ 

 

７ 清掃 複数が触れる電気のスイッチやドアノブ、窓の取っ手

などは、毎日消毒を！清掃もしっかりと 

 

昼食時、部活や体育時以外は必ず着用！互いの

マスク着用が感染予防効果を増大↑ 

 

８ 免疫力アップ↑ 勉強・部活等で大忙しですが、一定の睡眠時間を

保ち、栄養バランスとストレス軽減で体調管理

を！生活リズムを崩さないように 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 


