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みなさん、こんにちは。１２H 担任の石崎です。 

いよいよ夏休みです。いろいろと楽しみなことが多いですね。この高校１年生の夏は、当然ですが、一度き

りのものです。是非とも、この夏にしかできないことをやり遂げてください。 

と同時に、夏休みはこの４ヶ月間の学習内容を総復習するチャンスでもあります。そして、このチャンスは

二度とやって来ない。皆さんはこの４ヶ月間で結構たくさんのことを習いましたね。全て身についていると言

えますか？言えませんよね？では、しっかりと復習しましょう。 

１年間の学校生活においては、学期の終わりごとに長期休業があります。夏休み、冬休み、春休み。それら

の休みは、直前までの復習をする時間として認識すべきです。１学期の復習を夏休みに、２学期の復習を冬休

みに、３学期の復習を春休みに行う。それが次年度への準備になるのです。夏休みに１学期の復習をしないと

どうなるか。１年生の１学期は、全ての科目で基礎的なことを習ったはずです。復習しないと、この基礎が定

着しない。基礎が定着していないまま、２学期に入り、授業がどんどん進む。基礎を元にした発展的な内容が

どんどん出てくる。すると、毎日きちんと勉強しているのにとてもとても追いつかない。その結果、１年生の

中盤ですでに授業について行けなくなる。こうやって、授業が「わからなく」なるのです。 

これまでに私が受け持った３年生で、志望校に合格できず、浪人を余儀なくされた生徒がたくさんいます。

彼ら彼女らは、必ずこう言います。「もっと勉強しておけばよかった」と。そして「では、いつからやり直し

ますか」と尋ねると、必ずこう言います。「１年生の時から」と。それほど、「１年生」という時期は重要です。

ところが、その重要性は１年生の時には気づきにくい。高校入試直後の、「やったー、合格したー」という気

持ちのまま、なんとなく１年間を過ごしてしまう。２年生になって、「あれ？１年生の内容が全然わかってな

いなあ」と気づいても、この「失われた１年間」は取り戻せない。だから、今日から頑張りましょう。 

 皆さんには大いなる可能性があります。ただ、その可能性は自己を磨くことで輝き、拓かれます。 

まずは自己を冷静に分析し、この夏にやるべきことをリストアップし、計画を立て、実行し、場合によって

は計画を練り直し、最後まで計画通りにやってみる。こういった力が自己の可能性を拓きます。 

 さあ、まずは計画を立てることから取り組んでみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



夏季休業中の主な予定    注：8 月 10 日（火）～13 日（金）学校閉庁日のため校舎には入れません 

 

【夏季補習】前期 5 日間＋後期 5 日間  50 分×3 限 ＊時間割を確認 

前期 7 月 20 日（火）、21 日（水）、26 日（月）～28 日（水） 

後期 8 月 17 日（火）、18 日（水）23 日（月）～25 日（水） 

 

【体験入学】 

8 月 19 日（木）、20 日（金） 

 

【明峰祭[M-Fes]】 

8 月 26 日（木）準備 

8 月 27 日（金）[M-Fes] 文化祭 1 日目 

8 月 28 日（土）[M-Fes] 文化祭 2 日目 

 

＊2 学期当初 

8 月 31 日（火）始業式、課題実力テスト 

9 月 4 日（土）土曜補習 

9 月 11 日（土）保護者向け進路説明会 

 

 


