
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＃思春期症候群 

✖ 
「青春ブタ野郎 シリーズ」 

鴨志田 一 

思春期の不安定な精神

と量子力学の青春物語。 

「量子力学のからくり」 

山田 克哉 

量子力学を分かりやすく

説明した本。 

 

２冊あわせて読んでみて 

＃量子力学 

＃戦争・人種差別 

✖ 
「アンネの日記 完全版」 

アンネ・フランク 

ホロコーストの渦中に、ナチスから

身を潜め、隠れ家での生活をつづ

ったアンネの日記。 

「検証 ナチスは『良いこと』もし

たのか？」  小野寺 拓也 他 

歴史学からみてナチスに評価でき

る点はあるか？ナチズム研究の蓄

積とともに「ナチスは良いこともし

た」という言説の事実性や文脈を

検証する。 

２冊あわせて読んでみて 

＃ナチズム 

分類番号 949/フ 分類番号 234/オ 

分類番号 913/カ 分類番号 421/ヤ 

図書委員が選んだおすすめ本 2024.11 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＃芸能界 

✖ 
「ピンクとグレー」 

加藤 シゲアキ 

芸能界デビューをきっかけに

成功と挫折という正反対の

道を歩むことになった二人

の青年のお話。 

「テレビ業界で働く」 

小張 アキコ 他 

プロデューサーやディレクター、局

のキーマン、編成マンなど、テレビ

局の中で働く人を中心に紹介。そ

の仕事の実際からなり方まで、詳

しく説明されている。 

２冊あわせて読んでみて 

＃テレビ制作 

＃AI 

✖ 
「生成 AI で世界はこう  

変わる」  今井 翔太 

今、話題になっている生成 AI だが

私達の生活を便利にしてくれる一

方で悪い影響もある。 

どう対処すればいいのだろうか。 

「クローン人間」 

響堂 新 

クローン人間をつくりたいという人

がいる一方で、つくると大問題につ

ながると主張する人がいる。果たし

てクローン人間はつくられるのか。 

２冊あわせて読んでみて 

＃クローン人間 

分類番号 007/イ 分類番号 467/キ 

分類番号 913/カ 分類番号 699/コ 

図書委員が選んだおすすめ本 2024.11 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＃大地震 

✖ 
「日本没落 上・下」 

小松 左京 

日本海溝の底で起きている深刻な

異変に気づく。折から日本各地で

大地震や火山噴火が続出。政府

は極秘プロジェクトをスタートさせ

る。しかし関東地方を未曾有の大

地震が襲い、東京は壊滅状態とな

ってしまう。 

「天変地異の地球学」         

藤岡 換太郎 

天変地異を駆動する巨大サイクル

の根源に迫る！ 

天変地異を起こしてきた究極の要

因とは？ 

２冊あわせて読んでみて 

＃巨大地震 異常気象 

＃住まいの安全 

✖ 
「13歳から考える住まい

の権利」  葛西 リサ  

私達が安心して生活するた

めに欠かせない住宅につい

て一問一答形式で解説して

くれる。 

「あえるよ！山と森の動物

たち」  今泉 忠明 

自然で生きる動物たちのち

ょっとした雑学を、マンガを

使って説明してくれる本。 

２冊あわせて読んでみて 

＃命の安全 

分類番号 365/ク 分類番号 480/イ 

分類番号 913/コ 分類番号 450/フ 

図書委員が選んだおすすめ本 2024.11 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＃事故物件 

✖ 
「恐い間取り」    

松原 タニシ 

事故物件に住んだ芸人

の怖い数々の実話談。 

「変な家」 

雨穴 

おかしな間取りの「謎」

から始まる家の謎を解き

明かす物語。 

２冊あわせて読んでみて 

＃いわくつき物件 

＃短歌 

✖ 
「愛×数学×短歌」 

横山 明日希 

数学を取り入れたことで

広がった表現を用いた

｢愛｣がテーマの短歌集。 

「図解雑学 算数・数学」  

大矢 浩史 

｢数の不思議｣や｢数学

の歴史的トピックス｣を図

と文章でわかりやすく解

説した一冊。 

２冊あわせて読んでみて 

＃数学 

分類番号 911/ヨ 分類番号 410/オ 

分類番号 147/マ 分類番号 913/ウ 

図書委員が選んだおすすめ本 2024.11 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＃嫌われないように 

✖ 
「夜が明けたら、いちばんに

君に会いにいく」汐見 夏衛 

ある理由から優等生を演じ

ている茜。ある秘密を抱えて

いる青磁。そんな二人の青

春物語。 

「みんなに好かれなくて

いい」  和田 秀樹 

「嫌われたくない」「浮かないよう

に」という「仲間外れ恐怖」から抜

け出すための考え方や、精神科医

による心をラクにする方法がわか

る。 

２冊あわせて読んでみて 

＃人間関係 

＃ディズニー・夢 

✖ 
「ディズニー 夢をかなえる神様

が教えてくれたこと」  鎌田 洋 

悩みを抱える三人のお話を一

人一話の計三話で紹介。これ

からの人生に向き合ってくため

の勇気をもらえる作品です。 

｢ ミ ッ キ ー マ ウ ス の          

憂鬱ふたたび」 松岡 圭祐 

ディズニーで清掃員として働く

環奈がディズニーの顔となる

アンバサダーになるべく努力し

成長していく話です。 

２冊あわせて読んでみて 

＃ディズニー・憂鬱 

分類番号 689/カ 分類番号 913/マ 

分類番号 913/シ 分類番号 361/ワ 

図書委員が選んだおすすめ本 2024.11 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＃美味しいミステリー 

✖ 
「巴里マカロンの謎」 

米澤 穂信 

あるはずのない四つめのマ

カロン ...「巴里マカロンの

謎」など、四つの美味しいミ

ステリーが入っています。 

「お菓子作りのなぜ？ が

わかる本」  相原 一吉 

お菓子作りをするときの疑

問などがわかる本。レシピも

あります。 

２冊あわせて読んでみて 

＃作ってみよう 

＃宇宙 

✖ 
「宇宙への秘密の鍵」   

ルーシー&スティーヴン・ホーキング 

｢地球の未来は？」｢ブラックホー

ルは抜け出せるのか？」ホーキン

グ博士父娘が世界中の子供に

贈るスペースアドベンチャー。 

「星座の見つけ方と神話がわ

かる『星空図鑑』」永田 美絵 

はるか彼方で繰り広げられる

壮大なドラマ宇宙を巡る旅に

一緒に一緒に出かけよう。 

２冊あわせて読んでみて 

＃星座 

分類番号 933/ホ 

 

分類番号 443/ナ 

分類番号 913/ヨ 分類番号 596/ア 

図書委員が選んだおすすめ本 2024.11 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＃教育・テロ 

✖ 
「わたしはマララ」 

マララ・ユスフザイ 

15 歳のマララは下校途中のスク

ールバスの中で至近距離から頭を

撃たれたが奇跡的な回避をとげ

た。世界にむけて教育の大切さを

訴えた。 

「どうすれば争いを止め

られるのか」 上杉 勇司 

紛争解決学のトビラを開く。争いは

暴力で解決できるのか。争いの

「正義」とはなにか。世界の平和は

どうすれば守られるのか。対立と分

断が生まれるカラクリが分かる本。 

２冊あわせて読んでみて 

＃紛争解決学 

＃戦争・恋 

✖ 
「あの花が咲く丘で、君とま

た出会えたら。」 汐見 夏衛 

母と喧嘩して家を飛び出し、

目をさますと70年前の戦時

中の日本。百合が恋をした

のは特攻隊員だった。 

「戦争というもの」 

半藤 一利 

戦争の残虐さ、空しさについ

て書かれている。戦時下の

教訓がつまっている。 

２冊あわせて読んでみて 

＃戦争 

分類番号 913/シ 分類番号 210/ハ 

分類番号 289/ユ 分類番号 319/ウ 

図書委員が選んだおすすめ本 2024.11 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＃安楽死 

✖ 
「高瀬舟」 

森 鷗外 

弟殺しの罪人である喜助。

だが彼は晴れやかな顔を

しており＿。「罪」とは何か

を考えさせられる名作。 

「みんなの裁判」 

小林 剛 

無罪？有罪？実際にあった

事件を弁護士がわかりや

すく解説。 

２冊あわせて読んでみて 

＃裁判 

＃異常気象 

✖ 
「日本沈没 上・下」 

小松 左京 

潜水艇の操縦者と物理学者の田

所博士は海底調査中に異変に気

づく。さらなる調査をしていくなか

でやがて日本が海底に沈むという

推測に到達する。 

「レジ袋がなくなる日：2030 

年日本が危ない！」  

“地球温暖化が進むとどうなってし

まうのか”、“地球温暖化を止める

解決策とは”などをわかりやすく解

説。 

２冊あわせて読んでみて 

＃気候変動 

環境問題を考える

編集者の会 

分類番号 913/コ 分類番号 519/カ 

分類番号 913/モ 分類番号 327/コ 

図書委員が選んだおすすめ本 2024.11 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＃長編ミステリー・命の選択 

✖ 
「十二人の死にたい

子どもたち」 冲方 丁 

廃業した病院に 12 人の子どもた

ちが集まる。初対面同士の子ども

たちの目的はみんなで安楽死をす

ること。しかし、集まった先には謎の

13 人目が。集いの原則「全員一

致」にのっとり、12 人の子どもたち

は多数決を取る。 

「いのちってなんだろう」  

中村 桂子 他 

「命」「生きること」についてどうい

うものなのかを詳しく学べる本。自

分を見つめ直すきっかけになるか

も…。 

２冊あわせて読んでみて 

＃生きる 

＃忘れ物 

✖ 
「境界のメロディ」 

宮田 俊哉 

メジャーデビュー目前に亡くなった

相方のカイの死から三年、突然キ

ョウスケの前にカイが現れる。再び

二人の物語が動き始めるが…。 

「あした死ぬかもよ？」 

ひすいこたろう 

「人生最後の日、何に泣きたいほ

ど後悔するだろう？」今を大切に生

きようと背中を押してくれる 27の

質問。 

２冊あわせて読んでみて 

＃後悔しない人生 

分類番号 913/ミ 分類番号 159/ヒ 

分類番号 913/ウ 分類番号 158/ナ 

図書委員が選んだおすすめ本 2024.11 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＃言葉の意味・語源 

✖ 
「目でみることば」       

おかべたかし 文/山出高士 写真 

「試金石」「天王山」とい

った言葉の意味を写真

付きで解説。 

「ChatGＰＴ120％活用

術」 ChatGPTビジネス研究会 

ユーザー数が伸び続け

ている ChatGptの使い

方をくわしく説明。 

２冊あわせて読んでみて 

＃便利だけど間違いもある 

＃人種差別・戦争 

✖ 
「86－エイティシックス－」 

安里 アサト 

人種差別を受けながら戦う

少年少女とその指揮官の少

女が戦いの中で苦悩しなが

ら成長していく物語。 

「ぼくは 13 歳  職業、兵

士。」鬼丸 昌也 小川 真吾 

世界中の多くの国家で満 

１８歳に満たない少年少女

が兵士として働かされてい

る現実を告発する本。 

２冊あわせて読んでみて 

＃人権・戦争 

分類番号 913/ア 分類番号 369/オ 

分類番号 814/オ 分類番号 007/チ 

図書委員が選んだおすすめ本 2024.11 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＃執着・地獄 

✖ 
「地獄変」 

芥川 龍之介 

宇治拾遺物語の「絵仏

師良秀」をモデルにアレ

ンジされた本。熱き執着

心の結末はいかに？ 

「地獄絵」 

新人物往来社 

普段、あまり関わらない

地獄の恐怖。生活を一

変させてくれる本。 

２冊あわせて読んでみて 

＃地獄 

＃没落貴族 

✖ 
「斜陽」 

太宰 治 

没落貴族の主人公が真

の幸福を求める作品。 

「華族 近代日本貴族の

虚像と実像」小田部 雄次 

近代の日本をリードした

「恵まれた」階級のはず

だった華族について詳し

く解説。 

２冊あわせて読んでみて 

＃華族 

分類番号 913/ア 分類番号 721/シ 

分類番号 913/ダ 分類番号 081/オ 

図書委員が選んだおすすめ本 2024.11 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＃第二次世界大戦 

✖ 
「同志少女よ、敵を撃て」 

逢坂 冬馬 

第二次世界大戦時の独ソ戦

が舞台。狙撃兵となった少

女の物語。「戦いたいか、死

にたいか」 

  

第二次世界大戦を生き

抜いたユダヤ人エディス

の実話。 

２冊あわせて読んでみて 

＃戦争 

＃警察の闇 

✖ 
「背中の蜘蛛」 

誉田 哲也 

東京・池袋の路上で男の死体が発

見された。目撃者もなく捜査は難

航、しかし「あること」がきっかけにな

り捜査が急転。そのことに植木は違

和感を覚えて...？ 

 

「恥さらし 北海道警悪徳刑

事の告白」  稲葉 圭昭 

「稲葉事件」の元北海道警察警部

による告白書。北海道警の組織的な

違法捜査、冤罪事件を告白し、警察

庁を頂点とする日本の警察組織の

暗部を明らかにする...！ 

 

２冊あわせて読んでみて 

＃警察違法捜査 

エディス・フェルマンス 

｢ナチ占領下を生きぬいた少女 

『エディスの真実』｣ 

分類番号 913/ア 分類番号 289/フ 

分類番号 913/ホ 分類番号 317/イ 

図書委員が選んだおすすめ本 2024.11 


