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勝負の７月！努力は必ず報われる？ 

 

蒸し暑い日が続き、梅雨らしい梅雨は久しぶりに思えます。体調を崩し

やすい時期なので、よく寝てよく食べて体調管理に気を付けてください。 

さて、７月に入り今年度初めての定期考査もすぐそこに迫ってきまし

た。どんな表情で当日を迎えますか？休校明けからの１か月半の成果を発

揮するときです。模擬試験もあり勉強時間の確保も大変ですが精一杯の持

てる力で臨んでください。 

 

話は変わりますが、タイトルを「勝負の７月！努力は必ず報われる？」

としました。ちょうど何を書こうか悩んでいるとき、クラスの生徒との会

話の中で「７月は模試も期末考査もあるので努力します！」という言葉が

出てきました。その場では「勝負の７月ですね！頑張ろう！」と返答した

記憶がありますが、その少し後から「努力って何だ？」と考え始め、今に

至ります。よって今回は「努力」について少し書いていきたいと思いま

す。 

努力とは……目標実現のため、心身を労してつとめること。ほねをおる 

こと。（広辞苑より） 

 

このように、努力をするにはまず目標設定が必要になってきます。皆さ

んには目標がありますか？勉強でも部活でも目標があるのとないのでは成

長率が全然違います。それに、目標に向かって頑張っている姿ってなによ

りかっこいいですよね。私はそう思います。また、この目標に関して以下

のような記事を目にしたことがあります。「（部活動の指導中）目標や目的

を持たないからやらされていると勘違いする。結果が出ないとコーチのせ

いにする。社会に出てからも一緒で、やらされている意識で仕事をしてい

たら周りに文句ばかり言う人間になる。」どうでしょうか。結果が出なか

ったときに自分以外の人のせいにするってかっこ悪いですよね。以上か

ら、目標設定はとても大事だとわかります。皆さんにとっては、まずは目

標とする進学先を決めるところになりますね。 

 

次からは「努力」についての名言紹介。まずは私の好きな野球漫画

MAJORの主人公茂野吾郎の言葉「他人にやらされてた練習は努力とは言わ

ねえだろ。好きな野球（コト）して将来飯食ってこうなんて図々しい特

権、与えられた宿題（コト）こなした程度で入るわけねえじゃん。」響き

ますね。他人に差をつけたいと思うならば、自分自身で考え行動に移し、

与えられたこと以外の物にトライする必要があると言えます。 

 もうひとつ。日本プロ野球の王貞治選手の言葉「努力は必ず報われる。

もし報われない努力があるのならば、それはまだ努力と呼べない。」 

「努力をする」と口に出すのは簡単ですが、「実際に努力をする」ことは苦労するものだと感じます。 

 

最後に、一人ひとり目標は違います。その目標に向かって「努力」してみてください。教員一同皆さん

の目標を応援します。 文責：２６Ｈ担任 小林 翔太 

 

７月の行事予定 

日 曜 

日

程 行事 

1 水 Ｂ 尿検査一次二次検査 

2 木 Ｂ  

3 金 Ｂ 
明峰祭団決め 

結団式（ＬＨ） 

4 土  補習① 

5 日   

6 月 Ａ  

7 火 Ａ  

8 水 Ａ 
シェイクアウト 

いしかわ 

9 木 Ａ  

10 金 Ａ 明峰祭関係ＬＨ 

11 土  総合学力テスト 

12 日   

13 月 Ａ  

14 火 Ａ  

15 水 Ａ 
尿検査二次・要

精密対象検査 

16 木 Ａ 期末考査① 

17 金 Ａ 期末考査② 

18 土   

19 日   

20 月 Ａ 期末考査③ 

21 火 Ａ 期末考査④ 

22 水 Ａ 期末考査⑤ 

23 木   

24 金   

25 土   

26 日   

27 月 Ａ  

28 火 Ａ  

29 水 Ａ 球技大会３限～ 

30 木 Ａ  

31 金 Ａ 終業式（放送） 


