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1学期中間考査 2週間前 
  

ゴールデンウイーク真っ只中ですが、皆さんどのように過ごしていますか？部活動を頑張っ

ている人、授業の予習・復習に時間をあてている人、自分の趣味に時間を費やしている人、家

族とちょっとした旅行に出かける人、千差万別、様々な過ごし方をしていることと思います。

楽しい時間ですが、実は明日 5月 3日は中間考査 2週間前です。まだ 2週間もあると考えるか

もしれませんが、もう 2週間しかないのです。なぜ？ 

 

中学と高校の中間考査の違いを考えてみましょう。 

 

◎試験の種類 

 中学 英・国・数・社・理  5科目 

高校 ｺﾐｭ英Ⅰ・英表Ⅰ・国現・国古・数Ⅰ・数Ａ・現社・化基・地基  9科目 

高校は、中学のほぼ２倍になります。これはとても大変なことです。 

 

◎考査 2日前までに考査対策に必要な勉強時間（前日は次の日の試験勉強にあてる） 

 中学 ひと教科 4時間として  4時間×5教科  合計 20時間 

 高校 各教科の先生に必要な勉強時間を聞いてみました。 

    ｺﾐｭ英Ⅰ 10時間  英表Ⅰ 8時間  国現 4時間  国古 6時間 

    数Ⅰ  10時間  数Ａ  10時間  現社 4時間   

    化基   4時間    地基    4時間            合計 60時間 

 例えば、ｺﾐｭ英Ⅰに関して考えると、各セクションの復習に 1時間かかります。そのセクシ

ョンが８セクションあります。再度全体を見わたしながら復習すると、更に 2時間程度かかり

ます。合わせて 10時間かかるわけです。（授業やこれまでの家庭学習での理解度で考査までの

必要勉強時間は異なってきます。また、得意教科・苦手教科によってもそれぞれ違いますの

で、上記の必要な勉強時間には個人差はあります。） 

 

さらに、高校では授業の進むスピードも速く、テスト範囲も広くなります。当然、一通り見

直すだけでも相当な時間がかかります。単純に「教科が 2倍になり、勉強にかかる時間も 2倍

になる」ではないのです。中学と同じ気持ちで考査に臨むと大変な結果となります。 

 

では、必要な勉強時間 60時間を隣のスケジュール表に埋め込んでみてください。 

 

 

 

 
 

余裕をもって 60時間を組み込もうとすると、実は 14日前(2週間前)から取り組まなければ

ならないのです。また、考査勉強をしながらも、日々の授業の予習・復習の時間も確保しなけ

ればいけないのです。 

 

【保護者の方へ】 

生徒には、別紙で考査までの学習計画表を渡します。考査終了後、保護者の方のチェックを

お願いします。あくまでも 60時間は目安です。ご家庭での生活習慣の把握をお願いします。 
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