
 

かんたん！ 

手作りマスクのつくりかた 

タオルハンカチのマスク 

バンダナのマスク 
準備
じゅんび

するもの 

バンダナ・ゴム２つ（短
みじか

め） 

準備
じゅんび

するもの 

バンダナ・ゴム１つ（長
なが

め） 

① 

① 

② 

② 

③ 

③ 

④ 

④ 

⑤ ⑥ 

半分
はんぶん

にして 

また半分
はんぶん

にして 

ゴムを２つとおして 

3等分
とうぶん

におりまげて 
できあがり♪ 

タオルハンカチをゴムにとおして 

半分
はんぶん

にして 

工夫
く ふ う

すれば、ストッキ

ングがゴムの代
か

わり

になります！ 

できあがり♪ 


