
 

 

 

 

 

 

 

 
【進路を見すえて】 

 

【学習習慣・勉強方法について】 
 

 学校の勉強はすぐに生活に役立つものではないと感じるかもしれませんが、そういった方法を見つけたり

実行したりするための下地となるものです。どれだけ丁寧に作り上げられたかが夢の実現力を大きく左右す

るものですから、一年生で学習した内容をもう一度整理しなおし、理解しておくことが大切です。 

そのためにもきちんとした学習習慣の確立と勉強方法の見直しをしておきましょう。自分に合った勉強方

法を試してみたり習慣づけたりすることは、余裕のある今しかできないことです。二年生に備えて今日から

頑張りましょう。 

（参考）高校一年生に必要と言われる家庭学習時間 ： 平日２時間＋休日３~５時間     

高校二年生に必要と言われる家庭学習時間 ： 平日２~３時間＋休日４~６時間  

★1 月行事予定 

日 曜 行   事 日 曜 行   事 日 曜 行   事 

1 水 元日・閉庁日 11 土 
 

21 火 第 2 回 

進路志望調査 

2 木 閉庁日 12 日 
 

22 水  

3 金 閉庁日 13 月 成人の日 23 木  

4 土  14 火  24 金 個人写真撮影 

5 日  15 水  25 土 英語検定 

6 月  16 木  26 日  

7 火 始業式・校内課題試験① 17 金 進研総合学力テスト 27 月  

8 水 校内課題試験② 18 土 大学入学共通テスト①（3 年） 28 火  

9 木 ファシリテーション研修① 19 日 大学入学共通テスト②（3 年） 29 水  

10 金 ファシリテーション研修② 20 月 
 

30 木  
      

31 金  

 

年が明けてから一週間が経ちました。新しい年に何を願いましたか？ 

あとひと月もすれば学年末試験が、ふた月も過ぎれば終業式があります。あっという間に過ぎ去ってしま 

う三学期ですが、一年生の今のうちに卒業後の事や将来のことを真剣に考えておきましょう。多くの場所に

行き、多くの人に出会い、多くの体験をすることできっと自分の夢が見つかるはずです！ 

自分がやりたいこと、行きたいところを見つけたら、次はどうやったら実現できるかを考えましょう。た

とえ壮大な夢であったとしても、真剣に考えることで実現への道筋が見えてくるはずです。 

 願うだけで叶う夢はありません。夢叶えるためには自分自身で考え、実行し続けるしかないのです。 

１年 学年通信   野々市明倫高等学校 

第１０号 

１月７日 

新年明けましておめでとうございます。 

今年もよろしくお願いします。 


