
              

 

 

 

 
  

 いよいよ１２月となりました。共通テストまであと少し！ 自分を信じて日々を過ごしましょう。

ところで皆さん、「非認知能力」について知っていますか？普段ペーパーテストで数値化できる能力

（認知能力）とは異なり、数値化できない人間的な能力を指します。例えば「自己管理力」や「コ

ミュニケーション能力」もその１つ。実は学力向上にもおおいに影響します。演習や模試を繰り返

しても学力の向上が実感できない皆さん！経験そのものがあなたの「非認知能力」をちゃんと育て

ています。より良い成長に繋げるべく、1回 1回を大切に、復習までやりきりましょう。 
 

【１２月行事予定】 

 

 

 

 

《マーク演習を活用しよう》 

① 試験中に「できた・できなかった」を気にす

るのは止めよう 

休憩時間に受験し終わった科目についてい

つまでも後悔していませんか？ 短い時間を

少しでも活かすなら、新鮮な空気を吸って、ス

トレッチ！次の科目に備えましょう。１日目が

終了した後も次の日に備えて学習しましょう。

「できた・できなかった」を気にし、仲間と比

較して影響を受けると集中力を維持できませ

ん。 

② 鉄は熱いうちに打て！ 

復習を徹底しよう。受けっぱなしは効果があ

りません。演習と演習の間が短いので試験日と

その翌日の内にすぐに復習をしましょう。この

粘りもあなたの「非認知能力」を育てます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行   事 

１ 日  

２ 月 第１回マーク演習① 保護者懇談① 

３ 火 第１回マーク演習② 保護者懇談① 

４ 水 第１回マーク演習③ 保護者懇談① 

５ 木 第１回マーク演習④ 保護者懇談① 

６ 金  

７ 土  

８ 日  

９ 月  

10 火 共通テスト及び WEB出願説明会 

11 水  

12 木  

13 金  

14 土  

15 日  

16 月  

17 火  

18 水  

19 木 第２回マーク演習① 

20 金 第２回マーク演習② 

21 土  

22 日  

23 月 終業式 

24 火 冬季登校学習会① 

25 水 冬季登校学習会② 

26 木 冬季登校学習会③ 

27 金  

28 土  

29 日 学校閉庁日 

30 月 学校閉庁日 

31 火 学校閉庁日 

 

第８号 

１２月２日 

マーク演習持物 

 

・音の出ない時計（教室の時計は外します） 

・鉛筆（複数本必要です） 

・消しゴム（複数個あると安心です） 

《冬季登校学習会の目的》 

・直前の追い込みを！ 

・冬季登校学習会のリズムのまま冬休みを過ごそう 

・仲間からいい刺激を貰おう！ 頑張っている人を

見習おう！ 

１２月２７日（金）～は、１日全てを自分で学習で

きるまとまった期間です。誘惑の多い期間でもあり

ますが、人生の分岐点！ 今年は学習にすべての時

間を使いましょう！ 

近年は大学の出願も WEB 出願が主流です！自分の

目標とする大学の出願方法はしっかり確認して下さ

い！ 


