
 

 

 

アーノルド・シュワルツェネッガーの人生から学ぶ逆算思考 

私の尊敬する人物にアーノルド・シュワルツェネッガーがいます。彼は、オーストリアで生まれ育っ

た普通の少年でしたが、「歴史に名を残す偉大な人物になりたい」という壮大な夢を抱いていました。

この夢を叶える手段として、彼は「政治家になろう」と決意したのです。しかし、政治家になるために

は知名度が必要だと気づき、彼はまず俳優として成功する道を選びました。俳優として活動するには、

目立つ外見が重要だと考え、アーノルドは俳優としての武器を作り出すために「圧倒的な筋肉をつけよ

う」と決意し、ボディビルに取り組み始めました。こうして彼は、「世界一のボディビルダーになる」

という目標を掲げ、トレーニングに励みました。目標通りにミスター・オリンピアなどのタイトルを獲

得し、世界にその名を轟かせました。そして、この名声をもとに俳優としてデビュー。『ターミネータ

ー』シリーズなどの大ヒット作に出演し、アクション俳優としての地位を確立しました。しかし、彼の

最終目標は政治家になることです。アーノルドはボディビルと俳優で一流となった後、着実に計画を実

行し、そしてついには政治家への道を歩み、カリフォルニア州知事という大きな役職に就くことに成功

します。最初の夢から逆算して計画を立て、必要なステップを一つずつ達成していくことで、彼は自身

の目標を実現したのです。 

アーノルドの人生から学べることは「逆算

思考」の大切さです。自分の最終目標を明確

にした上で、それに必要な手段を考え、実行

する。彼のように「今何をすべきか」を逆算

しながら行動すれば、私たちも大きな夢を叶

えることができるかもしれません。 

約 1年後には大学入学共通テストが控えて

います。覚えておいてほしいのは、大学はゴ

ールではなく人生の通過点であるということ

です。あなたが目指すものは何ですか？家か

ら近い大学ではなく、夢から近い大学を選び

ましょう。                     ※画像は ChatGPTで作成しました。 

 

12月行事予定 

日 曜 行事 日 曜 行事 

1 日   17 火   

2 月 3 年共通テスト対策特別授業開始 18 水 1･2年保護者懇談① 

3 火   19 木 1･2年保護者懇談② 

4 水   20 金 1･2年保護者懇談③ 

5 木   21 土   

6 金 総合的な探究 MGP発表会 22 日   

7 土   23 月 終業式 学年集会 大掃除 

8 日   24 火 ２年冬季学習会①（白山青年の家） 

9 月   25 水 ２年冬季学習会②（白山青年の家） 

10 火   26 木 ２年冬季学習会③（白山青年の家） 

11 水   27 金 14:30 生徒完全下校 

12 木   28 土   

13 金   29 日 学校閉庁日 

14 土   30 月 学校閉庁日 

15 日   31 火 学校閉庁日 

16 月      
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