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新型コロナウイルス 

感染症対策号 

≪健康チェックを行う≫ 

・体温が 37.5℃以上ある、または風邪症

状がある。 

⇒登校不可 

保護者に学校に欠席の連絡をいれてもら

う。 

・体温が 37.5℃未満かつ風邪症状がない 

⇒登校可能 

「健康チェックシート」 

に結果を記入し、 

保護者にサインを 

もらう。 

≪健康チェックシートを提出する≫ 

・生徒玄関にある自分のクラスのファ

イルボックスに提出し、教室へ向かう。 

 

もし… 

◎「朝の検温を忘れた」、「健康チェック

シートを忘れた」場合は… 

⇒保健測定室で検温を行う。 

◎遅刻し登校した場合は… 

⇒保健室に「健康チェックシート」を提

出し、遅刻届をもって教室へ向かう。 

・手洗い、手指消毒の実施。 

（登校後、トイレ後、体育後、食事前など） 

・咳エチケットを守る。 

・マスクがある場合はできるだけ着用す

る。 

・昼食は教室で机を動かさず、会話を控え

る。 

・体操服の貸し借りをしない。 

・飲み物や食べ物をシェアしない。 

・登校後、体調が悪くなったら我慢せず、

すぐに保健室に行く。 

・心配や不安なことがあれば抱え込まず、

相談室の先生に相談する。 

連日、新型コロナウイルスのニュースで皆さんも不安な気持ちを持っていることと思います。
学校では新型コロナウイルス対策として以下のような取組を行います。今、みなさん一人ひと
りが感染しないように、感染を拡大しないように、意識しながら生活することが求められてい
ます。安心して学校生活を送れるように、みなさんご協力をお願いします！ 

朝、自宅を出る前に！ 学校に到着後！ 

学校でみなさんに気をつけ

てもらいたいこと！ 
洗うときは石けんを使い、よく泡
立て、泡を手全体にまんべんなく
行き渡らせることが大切です。 

洗い終わった後は、きれいなタオルやハ
ンカチで水分をしっかりふき取りましょ
う。服で拭いたり、拭かずに濡れたまま
だと、ウイルスや菌がついてしまいまい
ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・不要不急の外出は控える。 

特に、３つの密を避ける！ 

１．換気の悪い密閉空間 

２．多数が集まる密集場所 

３．間近で会話や発声をする 

密接場面 

３つの密が重ならないように意識し

ましょう。 

・運動、食事、休養のバランスを意識

し、免疫力を高める生活を！ 

・感染者、濃厚接触者等に対して偏見

や差別をもたない。 

くしゃみや咳がでるときは、飛沫に
ウイルスを含んでいるかもしれま
せん。その飛沫を吸い込むことで、
飛沫感染を起こしたり、飛沫がつい
た場所を触った手で鼻や口にふれ
ることで接触感染が起こります。学
校内ではできるだけマスクの着用
をお願いします。 

≪正しくマスクを使えていますか？マスクの使用方法≫ 

マスクの品薄状態が続いています。マスクが手に入らない場合は
手作りマスクをおすすめします。ハンカチとヘアゴムで縫わずに
作る方法もありますよ！ 

生活の中でみなさんに気を

つけてもらいたいこと！ 

新型コロナウイルスにかから

ないために！ 

ウォーキング等軽め

の運動で OK！ 


