
総体・総文に参加する

みなさん、応援に行く

みなさん、熱中症 

対策を忘れず 

にね！ 

 

                                ２０１９年 ５月２９日 

                                野々市明倫高校 保健室 

 

 

春から初夏に向かう季節の変わり目は気温差も大きく、体調を崩しやすくなります。初夏に吹く風

を「薫風」といいます。濃さを増す若葉の緑や、色鮮やかな草花の間を通り抜ける風は、その香り

を静かに運んでくれます。ふだんあまり気にしない風や日差し、香りをいっぱい感じて少しゆっく

りするのもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日、新潟の小学校で熱中症

の疑いで児童が救急搬送され

たとのニュースがありまし

た。「熱中症は夏になるもの」

といった油断は禁物です。部

活前、体育前にはもちろん、運

動中・運動後もこまめに水分

補給を行ってください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もし、この 3 つの動物が視力検査を受けた

ら、一番視力がいいのはだれ？ 

１．タカ ２．モグラ ３．人間 

 

 

 

正解は…１．タカ 

タカの視力は人間の８～１０倍！ちなみにモグラの視力は、ほ

とんどありません。これは暗い土の中で生活しているうちに退

化してしまったからです。人間もモグラみたいに暗い中でテレ

ビをみたり、読書をしたりすると目が疲れてしまいますよ。 

 
≪6月の健康診断日程≫ 

11 日（火）歯科検診  12・13・23・25・26・32・37Ｈ 

18 日（火）耳鼻科検診 1 年生対象者 

17 日（月）内科検診  11・13・15・16・32Ｈ 

20 日（木） 〃    12・33・35・36Ｈ 

27 日（木） 〃    14・17・31・37Ｈ 


