
                                ２０１９年 ６月２７日 

                                野々市明倫高校 保健室 

 

6 月上旬に梅雨入りしましたが、この時期は夏にかけて気温がどんどん上がっていくことに加えて、

湿度も高く、蒸し暑く感じる日が増えてきます。しかし、その一方で「梅雨寒」という言葉がある

ように、くもりや雨の日などに気温が下がることもあります。その日・そのときの気候に合わせて

衣服で調整し、体調を崩さないように工夫をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備しておこう！ 

・汗を拭くための

ハンカチやタオル 

・汗をかいた後の

服、下着等の着替

え 

・雨で濡れた場合

の靴下の替え 

期末テストが終わったら

クラスマッチ！ケガだけ

でなく熱中症対策も忘

れずに。水やお茶だけ

の水分補給では塩分が

不足します。。塩あめや

スポーツドリンク等で

塩分も補給しましょ

う。 

 

雨の日の通学時のケガ

に注意！雨で濡れた路

面で滑ってケガをする

人が多くなります。急

いでいると不注意にな

りやすいので、ケガや

事故を防ぐためにも時

間に余裕をもって行動

しましょう。 

７つの 

まちがいを 

探そう！ 
答えはこのページの下
にあります。 

【答え】お母さんのメガネ、大きい自転車のペダル、玄関の飛び石、洗濯かご、犬の顔の向き、アジサイの花（女の子に近いところ）、シャンプ

ーのボトル 



若干付着 相当付着 要観察 要受診

1年（人） 23 89 0 41 1

2年（人） 43 96 2 39 1

3年（人） 31 96 2 43 0

合計（人） 97 281 4 123 2

％ 12.2 35.5 0.5 15.5 0.3

歯垢 歯肉
むし歯

だ
け
ど
！ 

歯
み
が
き
だ
け
じ
ゃ 

不
十
分 ⁉
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明倫生の歯科健診結果 

歯科健診結果を全員に配付しました。「要受診」の診断

だった人は速やかに受診をお願いします。 

「要受診」の結果じゃなかった人もメン

テナンスに歯科医院に行ってみませ

んか？ 


