
                                    

 ２０１９年１０月３１日 

                                野々市明倫高校 保健室 

 

秋の季語に「渡り鳥」があります。冬を日本で過ごすためにやってくる雁や白鳥などの冬鳥や、南

方を目指して飛び立つツバメなどの夏鳥の姿が、秋には見られます。夏から冬への移り変わりを象

徴するようですね。体調管理も暑さから寒さへ。秋は朝夕の寒暖差も大きいので夜にはプラス 1 枚

を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがい

を探そう！ 
答えはこのページの下 

にあります。 

【答え】左端の男の子の表情、右端のつり革の形、座席左から 2 番目の女の子のバッグ、座席右端の男性の表情、右端の男の子のスマホ、左下の女の子の髪型、

手前の男性のネクタイ 

風邪が流行り始め、マスクをつけている人を多く見かけるようになり

ました。正しく使えているかチェックしてみましょう！ 

※保健室でマスクの配布は行っていません。各自持参するようお願い

します。（購買ではマスクの販売を行っています。） 


