
 

                              ２０１９年１１月２８日 

                              野々市明倫高校 保健室 

 

寒さが厳しくなり、風邪やインフルエンザ、ノロウイルスによる感染性胃腸炎が心配される季節に

なりました。朝、家を出る前に自分の体調をチェックし、「いつもと違う」と感じたら、まずは体

温を測りましょう。熱がある場合は無理して登校せず、自宅でしっかり休養をとってください。感

染症は「うつさない」「かからない」が大切です。皆さんが自覚をもって健康維持に取り組んでほ

しいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 076-246-3191 



 

 

 

 

 

 

 

 

ハンカチを 

   忘れずに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがい

を探そう！ 
答えはこのページの下 

にあります。 

【答え】左奥の男子の髪型、中央奥の男子の手、石けん容器、一番左の女子の髪型、左から 2 番目の女子のネクタイ、
手を洗っている女子の履物、タオルを渡している男子の制服のボタン 

石川県内では 11 月 3 週目からインフルエンザ罹患者が増えており、明倫高校でも罹患者が出始

めています。インフルエンザは「学校において予防すべき感染症」に指定されているため、イン

フルエンザによる欠席は出席停止の扱いになります。必要な手続きは下記のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室スチームの稼働が始まりました。やけどに注意しましょう！ 

インフルエンザ罹患者、急増中！ 

インフルエンザと

診断される。 

「出席停止にかかる病欠届」を保

護者が記入する。病院受診時の領

収書または薬局でもらった薬の説

明書を病欠届に添付し、完治し登

校した際に担任に提出する。 

 

担任から「出席停止報告書」をもらい、

欠席していた日の授業担当の先生に

インフルエンザで出席停止だった旨

を伝える。すべての先生に報告書を確

認してもらった後、担任に提出する。 

※「出席停止にかかる病欠届」は登校できるようになってから担任や保健室で受け取とる、また

は学校ホームページからもダウンロードできます。 

1時間に1回、休み時間に

は教室の換気をお願いしま

す！ 


