
 

                                野々市明倫高校 保健室 

                                ２０１９年１２月１９日 

 

今年も残すところあとわずか。振り返るとどんな一年でしたか？今年の目標は達成できましたか？

できたことも、あと一歩足りなかったことも、頑張った日々はかけがえのない日々。みなさんをき

っと成長させてくれています。寒さも厳しくなりますが、せっかくの冬休みが「寝込んで台無し」

にならないよう、感染症には十分注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑顔で心も体も元気に！ 

 もう一息、がんばってください！ 

 
「疲
れ
た
…
」 

暗
い
顔
で
た
め
息
ば
か
り 

 

つ
い
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん

か
？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【答え】お堂中央の柱から出ている部分、鐘の突き棒があたる部分、バックの照明の数、手前左から２番目の男性のコート、写真

におさまっている女子（後ろ）の左手、ダウンを着ている女性の帽子、子どもの服のポケット 

Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
検
査
は
保
健
所
や
病
院
な
ど
で
検
査
可
能
で
す
。
保
健
所
で
は
、
匿
名
・
無
料

で
検
査
が
で
き
ま
す
。
予
約
が
必
要
な
場
合
も
あ
る
の
で
、
事
前
に
電
話
で
確
認
す
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

７つのまちがい

を探そう！ 
答えはこのページの下 

にあります。 

健康診断後の受診がまだの人は冬休みに治療を済ま

せましょう。受診報告書の提出、待っています！ 


