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                                野々市明倫高校 保健室 

 

 

２０２０年、新しい年の始まりです。皆さんは何か目標を立てましたか？どんな目標も、頑張りの

積み重ねが大切です。またその土台となるのは元気な体と心。目標達成のためには欠かせません。

大きな目標とあわせて、健康の目標も立ててみてはいかがでしょう。今年も保健室は、体と心の健

康のサポートをしていきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがい

を探そう！ 
答えはこのページの下 

にあります。 

【答え】左上の一番上の雲、右から５番目の木、真ん中の男性の帽子の飾り、左下の女性のブーツの長さ、手前の男性の上着の袖飾

り、女の子が指さしているあたりの草、おじいさんのマフラーの長さ 

口呼吸の原因は、口の周囲や舌の筋肉が

弱い可能性があります。 

１０回１セットとし、１日３セットや
ってみましょう。 
 
あいうべ体操をすると、口の周りの筋
肉や舌の筋肉の動きがよくなり、鼻で
息をしやすくなります。 

口呼吸は風邪やインフルエンザにかかりやすいだけではありませ

ん。口呼吸により口の中が乾燥し、だ液の量が減ることでむし歯や

歯周病、口臭などの原因にもなります。 


