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                                野々市明倫高校 保健室 

                                 

 

新型コロナウイルス感染症の影響で休校が続き、ようやく学校で新しい生活を送れるようになりま

すね。学校は再開となりますが、すべてが“今までどおり“にはいきません。新型コロナウイルスに

負けない対策が必要です。一人ひとりが気を配り、みんなが安心して過ごせるような学校にしてい

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《保健室の担当》 

教諭（音楽） 桶川 

養護教諭   谷内 

1 年間、よろしくお願いします！ 

体
育
の
授
業
や
部
活
動
、
登
下
校
中
に 

ケ
ガ
を
し
た
場
合
は
・
・
・ 

その他に… 

注
意
！
登
下
校
中
で
も
車
と
の
事
故
に
よ
る
ケ
ガ
は
、
原
則
、

給
付
対
象
外
と
な
り
ま
す
。
事
故
後
は
症
状
が
な
く
て
も
後
か

ら
痛
み
が
出
て
く
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
事
故
に
あ
っ
た
場
合

は
、
必
ず
相
手
の
連
絡
先
を
聞
く
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

朝の健康観察、忘れずに！ 

体温は 37.5℃未満
ですか？風邪症状
はありませんか？ 
体調が悪いときは
無理して登校せ
ず、自宅でしっか
り休養をとってく
ださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 健康チェック表で健康観察を 

毎朝、検温と健康観察を行い、チェ

ック表に記入し、登校後は各クラス

のボックスに提出します。遅刻した

り、用紙を忘れた場合はまず保健室

へ来てください。 

37.5℃以上や微熱でも風邪症状が

ある場合は登校は控えてください。 

2. 人との間隔は２ｍ（最低１ｍ）

空ける 

 

 

3. 症状がなくても常時マスクを

着用する 

9. 更衣時も「密」をさける 

体育時の更衣場所が変わります。 

男子：柔道場、剣道場 

女子：第 1 体育館男子・女子更衣

室、1 階男子・女子更衣室、第２体

育館女子更衣室の 5 か所（男子更

衣室が臨時女子更衣室になりま

す。） 

 

6. 友達と物の共有や貸し借りを

しない 

ハンカチ、タオルなどは各自準備

し、友達同士で共有しないでくださ

い。 

5. こまめに手洗い、消毒を 

６つのタイミングで徹底を！ 

・教室に入るとき 

・咳やくしゃみ、鼻をかんだとき 

・食事の前後 

・掃除のあと 

・トイレのあと 

・共有のものを触ったとき  

13. 発症したときのため、誰とど

こで会ったかを記録する 

 

7. 昼食は教室の自分の座席で食

べる 

食事の時はみんながマスクを外す

ため感染リスクが高くなります。昼

食は、机を移動させたり、向かい合

わせにならず、自分の席で前を向

き、会話を控えてとりましょう。昼

食後も周りへの配慮を忘れずに。 

14. 「新しい生活様式の実践例」

に従った生活を 

教室に「新しい生活様式の実践例」

が掲示されています。一人ひとりが

感染予防を意識する 

ことで、社会全体の 

感染拡大予防につな 

がります。 

 

4. 会話をする時はできるだけ真

正面を避ける 

 

10. 公共交通機関の利用時も気

をつける 

利用時はマスクを必ず着用し、会話

を控えましょう。手すりやドアに触

れた手で目や鼻、口を触らないよう

に気をつけ、登校後は手洗いを！ 

8. マスク保管のための布やビニ

ール袋を用意する 

体育や昼食時などマスクを一時的

に外した時、マスクをできるだけ清

潔に保てるように布やビニール袋

に保管しましょう。 

体育や自転車での登下校時な

ど、熱中症の危険性がある時

はマスクを外しましょう。 

熱中症予防のため、こ 

まめに水分補給を行っ 

てください。 

休
み
時
間 

注
意
！ 

毎日交換！ 

清潔に！ 

11. 換気を徹底する 

常時、窓とドアを開けて換気を行っ

てください。気候上困難な場合は、

「30 分に 1 回以上、数分間、窓を

全開」にし、換気します。 

クラスで最初に登校

した人、窓を開けて

ください！ 

12. 偏見や差別をもたない 

感染者、濃厚接触者、新型コロナウ

イルス感染症の治療にあたる医療

従事者や社会機能の維持にあたる

人たち、その家族等に対する偏見や

差別につながるよ 

うな行為は絶対に 

許されません。 

 


