
 

                              ２０２０年 ７月 １日 

                              野々市明倫高校 保健室 

 

雨の日が続く時期。嫌だなぁと思う人も多いのではないでしょうか。でも、植物にとっては恵みの

雨。私たちにとっても、少し見方を変えれば自然からの素敵なプレゼントかもしれません。雨に濡

れた美しいあじさいに優しい雨音、そして雨上がりのにおい…。ぜひ、今だけの素敵な場面を探し

ながら過ごしてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがい

を探そう！ 
答えは裏面下にありま

す。 

学校再開から1か月が

経ちましたが新しい生活

には慣れましたか？スト

レスは気づかないうちに

たまってしまっているこ

とがあります。ストレス

とうまくつきあっていく

方法を自分なりに見つけ

てくださいね！ 



エアコンのある部屋や風

通しのいい日陰など、涼し

いところに連れていく。 

服をゆるめ、足を少し高く

あげる。首の両脇・脇の下・

足の付け根を氷や保冷剤

で冷やす。 

スポーツドリンクや

経口補水液などで水

分と塩分を補給す

る。 

119番通報で救急車を要請す

る。救急車を待つ間に体を冷

やす応急手当を行う。 

水分を自分で摂れな

い、症状が回復しな

い場合は病院受診が

必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症を疑う症状がみられたら… 

まずは、意識障害がないか確認する。 

「ここはどこ？」「名前は？」「今何をしてい

る？」など質問をして反応をみる。 

友達が熱中症かもしれない・・・ 

その時、あなたは友達を助けられますか？ 

氷や保冷剤がない場合は… 

濡れタオルで体全体を冷や

したり、水をかけ、風を送っ

て冷やす。 

意識がない 
返答がおかしい 
 

意識がある 

たくさん

汗をかく

場合は、

塩分の補

給も忘れ

ずに！ 

答え：左の女子の髪型、左奥の机の椅子、中央奥の机の上のパソコン、ドアの取っ手、スクリーンの高さ、手前の机の上のマウス、右の女子の表情 


