
 

                                ２０２０年 ９月 １日 

                                野々市明倫高校 保健室 

 

毎年９月は「健康増進普及月間」として、運動習慣の定着や食生活改善などの健康的な生活習慣確

立をテーマに、さまざまな取り組みが行われます。がんなどの生活習慣病はかつて『成人病』とい

われていましたが、現在では年齢に関係なく、またみなさんの年代から予防が大切だとわかってき

ています。適度な運動と休養（睡眠）、栄養バランスのとれた食事を柱に、将来にわたって健康に

気を配って生活していきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野々市市の天気予報をみると、 

２日（水）最高気温３５℃ 

３日（木）最高気温３４℃ 

となっています。 

いつもより水分の多めに準備し

ておくと安心です。 

☆ 水分はのどが渇く前にこまめに水分補給をしましょう。 

☆ 体育や部活動、登下校中など、汗をかく場合は塩分補給も忘れず

に！スポーツドリンクや塩飴などを準備しましょう。 

↑汗をかいても水やお茶で水分を補うだけで、塩分補給ができてい

ない人が多いです！ 

なんとなく 

調子が悪い… 

  (´・ω・｀) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【答え】棚の荷物、カーテンをとめる帯、右から３番目の女子のズボン、右から２番目の女子の左手、左手前の男子のえり、 

手前の座っている男子のマスク、先生の足 

７つのまちがい

を探そう！ 
答えは下にあります。 


