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野々市明倫高校 保健室 

 

 

読書の秋、芸術の秋、食欲の秋…。みなさんは、どんな秋を楽しみたいですか？好きなことをとことん突きつめ

たり、新しいことに挑戦することで、その先にきっとわくわくする出会いがあると思いますよ。そんなみなさん

の〇○の秋にも活躍しているのが「目」。10 月 10 日は目の愛護デーです。ふだんの生活をふり返って目の健康

を守りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【答え】奥のポスター（右はじ）、カウンターのイス（右はじ）、奥の立っている男性のリュック、左はじの男子の

えり、手前の女子のズボンの留め具、手前の女子のひじの下のメガネ、右の女性のメガネ 
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“環境”は、私たちの身のまわりから 

地球規模の温暖化、オゾンホール拡大、森林伐

採、都市部を中心とした大気汚染…等々、世界は

多くの環境問題に直面しています。心配だし気

にはなるけど、そんな大規模なこと、個人個人の

手には負えない？いいえ、こうした問題は私た

ちの日常生活と深くかかわっているのです。 

例えば、使っていない電化製品のプラグを抜く、

お風呂の残り湯を洗濯などに使う、買い物にマ

イバッグを持っていく、古紙やペットボトルを

リサイクルするなど、身の回りのちょっとした

ことでも改善に向けていくことは十分可能で

す。環境問題を考え実践 

していくことが、気候変 

動など、私たちの健康や 

安全にかかわる部分にも 

つながってくるのです。 

学校の新しい生活様式が始まって 4

か月が過ぎました。気のゆるみが出て

きたのか、朝の健康チェック表を忘れ

る人が増えています。これから風邪な

どの感染症が増える季節になるので、

ますます朝の健康チェックが大切にな

ります。みなさん、忘れずに健康観察

を行ってください。健康チェック表を

なくした場合、保健室に新しい用紙が

あるので取りに来てください。 

７つのまちがい

を探そう！ 
答えは下にあります。 


