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今年の冬は従来の「かぜ」「インフルエンザ」に加えて「新型コロナウイルス感染症」の予防対策

も引き続き実施していく必要があります。とはいえ、みなさんがこれまで学んできたように、手洗

いや咳エチケットなどは３つに共通する予防方法なのでしっかり行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分で安易に判断することは禁物（まず受

診！）ですが、気をつけたい病気について

の知識としておさえておきましょう。 

風邪症状の生徒が増えています。寒さから
体調を崩す人も多いです。体調管理に加
え、服装やひざ掛け等で寒さ対策も行って
ください。体調が悪い時は無理して登校せ
ず（自分のためにも、周りにうつさないた
めにも）しっかり休養をとりましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【答え】帽子かけの帽子、右奥のウォールポケットのハサミ、奥のギター、ベッド横のサイドテーブルの上の本、手前のティッシュペーパー、

テーブルの上のペットボトル、奥のダンベル 
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む
し
歯
は
放
っ
て
お
い
て
も
自
然

に
治
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
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む
し
歯
が
悪
化
す
る
前
に
治
療

し
ま
し
ょ
う
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