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石川県立野々市明倫高等学校  相談室      

野々市明倫の相談室はこんなところ 
相談室の願い  

１年生の皆さん！ご入学おめでとうございます。  

２、３年生の皆さん！進級おめでとうございます。  

相談室では、皆さんが学校生活を穏やかに過ごせるよう、力になりたいと思っています。  

 

どんな部屋？  

木調の素敵な部屋で一人になれる部屋も、ゆっくりくつろげるソファもあります。  

 

どんな人が来室する？  

誰もが相談室に行く可能性を持っています。

次のようなことはないですか？  

・張り切りすぎて疲れてしまった  

・もやもやした気持ちを黙って聴いてほしい  

・話したくないけど少しゆっくりしたい  

 

スクールカウンセラー（ＳＣ）は臨床心理士  

週に一回、坂原泰子先生が下記のように在室

しており、カウンセリングをしています。相談

室の先生や担任がカウンセリングを勧めるこ

ともありますし、生徒自身が相談室に予約を

取りに来てもいいです。  

 

どこにある？  

１階生徒玄関を入ってすぐ左にとあります。右上の地図を参照。  

 

・【坂原泰子 SC 在室日】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

～照る日も曇る日もある。周りの援助を得てゆっくり  しなやかに  乗り切っていこう～  

４月１５日（木）  ２２日（木）  ３０日（金）  

５月  ６日（木）  １３日（木）  ２７日（木）  

６月１０日（木）  １７日（木）  ２４日（木）  

７月  １日（木）   ８日（木）  １５日（木）  

＊基本的に木曜日ですが、祝日の時は金曜日に設定しています。 

＊カウンセリングは 50 分間です。     
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お話、 
聴 か せ て
下さい。


