
 
                               ２０２１年１１月 １日 

                               野々市明倫高校 保健室 

 

１１月は「〇〇の日」という記念日がいっぱいあります。その中からみなさんの健康に関するお話

やちょっとした雑学を紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

点字は６個の点（横 2 列×縦 3 列）で示します。

一部の例外を除いて、上の３つで母音を、下の 3

つで子音を表します。 



７つのまちが

いを探そう！ 
答えは下にありま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【答え】左奥の女子の腕、左奥の男子のジャージの肩、一番右の石けん液容器、左手前の男子の制服のボタンの数、中央手前の女子のスカート

のプリーツ、先生のエプロンのリボン、右はじの消火栓 

 

体を守る機能 免疫について 

体内に侵入したウイルスや細菌などの”異
物”を攻撃して殺す、また排除する働きを「免
疫」〔病気（疫病）を免れる〕といいます。免
疫には個人差があり、例えば、同じような環
境で生活していて同じように行動していて
も、かぜをよくひいてしまう人とあまりひか
ない人いるのはそのためです。 
かぜやインフルエンザをはじめとする感染
症がとくに流行しやすい時期です。手洗いな
どの対策とともに、免疫の力を少しでも高め
られるよう、意識して生活してみましょう。 

１０月に入り、気温が下がり始め体調を崩す人が増えていま

す。現在は新型コロナウイルス感染症の流行は落ち着いてい

ますが、油断は禁物です。体調が悪い場合は無理をせず休養

をとってください。安易に風邪だと判断せず、病院受診をお

すすめします。 


