
 

                                                            ２０２２年 ２月 １日 

                              野々市明倫高校 保健室 

 

１年の中でも最も寒さが厳しくなる時期です。２月４日は立春ですが、暦の上だけでなく、春の到

来が待ち遠しいですね。保健室では「教室のスチームにあたっていてやけどをしてしまった」とい

う人が増えています。みなさん、気をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



７つのまちが

いを探そう！ 
答えは下にありま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスクの下、

口呼吸になっ

ていません

か？ 

口で息を吸ったり吐いた

りすることを「口呼吸」と

いいます。本来、呼吸は鼻

でしますが、マスクをする

と息苦しさで口呼吸にな

りやすくなります。 

【答え】奥の大きな木（右）の右はじ、ベンチ近くの犬、すべり台の上の子、右奥の遊具の突起（石）、左手前の男子の上着

のポケット、中央の女子の服のえり、手前のブランコの柵（タテの支柱）の位置 


