
 

                              ２０２２年 ４月１３日 

野々市明倫高校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 年生のみなさん、入学おめでとうございます！新生活に期待やワクワクで満たされている一方、初め

てのこと・覚えることが多く、毎日、慌ただしい日々を送っていることでしょう。気持ちがはやりがちで

すが、オーバーペースは禁物。無理せず、いまの環境にあった生活リズムをつかんでいってください。 

 そして、２・３年生のみなさんは学年がひとつ上がり、やはり新たな気持ちではりき

っていることでしょう。でも、気をつけることは 1 年生と同じ。前のめりになりすぎ

ず、気負わずに過ごしていってほしいと思います。 

 新しい環境や人間関係は、自分が感じる以上に心身の疲れを呼び込みます。年度初め

から体調を崩したり、けがをしてしまってはせっかくのやる気もしぼんでしまいます。

しっかり食べて栄養をとって、よく寝て…自分のペースを見失わないでくださいね。 

《保健室の担当》 

教諭（体育） 平川  

養護教諭   谷内  

1 年間、よろしくお願いします！ 
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４月１３日（水）
身体測定・視力検査【全学年】

聴力検査【１・３年】

４月１８日（月）

　　２５日（月）

５月　2日 （月）

歯科検診【全学年】

４月１９日（火）

　　２６日（火）

　　２８日（木）

５月２４日（火）

　　２６日（木）

内科検診【全学年】

４月２０日（水） 心臓検診、結核検診【1年】

４月２１日（木）

　　２２日（金）

尿一次検査【全学年】

　〃（予備日）

５月１３日（金）

　　３１日（火）

尿一次・二次検査【未提出者、二次対象者】

尿二次検査（予備日）【二次対象者】

５月１１日（水） 眼科検診【全学年：問診対象者のみ】

秋頃実施予定 耳鼻科検診【１年：問診対象者のみ】

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがい

を探そう！ 

 

答えは下に 

あります。 

【答え】右の生徒の靴下、扉の取っ手の高さ、手洗い台の下のパイプ、テーブルの上の花、丸いすの前にある足置き台の高さ、先

生のメガネ、手前の一番左の本 

体育の授業や部活動、登下校中に 

ケガをした場合は・・・ 

 

注意！登下校中でも車との事故によるケガは、原

則、給付対象外となります。事故後は症状がなく

ても後から痛みが出てくる場合もあります。事故

にあった場合は、必ず相手の連絡先を聞くように

してください。 

歯科検診、内科検

診の詳しい日程は

決まり次第、担任

の先生から連絡し

てもらいます。 


