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朝の健康チェ

ック、昼食時

の黙食、よろ

しくお願いし

ます<(_ _)> 

みなさんは「二十四節気」という言葉を知っていますか？「二

十四節気」とは季節の区分で、1 年を 24 等分して季節の移

ろいを表現したものです。「立春」や「夏至」などもその中

の 1 つです。9 月には「白露」があります。（毎年、9 月 8 日

～9 月 22 日頃）露が降り、白く輝くように見える頃という

意味です。夜の気温がぐっと下がって、空気中の水蒸気が冷

やされ、朝、水滴（露）になって葉や草花につくようになる

様子を表しています。「白露」は 1 日の気温差が大きい時期

なので、体調を崩さないように気をつけましょう 

７つのまちがい

を探そう！ 

 

答えは裏面に 

あります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【答え】中央奥の扉の窓、中央奥の指導員の帽子、右奥の男性の先生のメガネ、左でかつがれている生徒の髪型、右から 2 番目の

生徒のそで、たんかに寝ている生徒の口、1 番手前の生徒の上着の線 

9 月は防災月間です。近年、大規模な地震・大雨・洪水といった自然災害が国内外で毎年のように発生し

ています。石川県でも地震や大雨による川の氾濫、土砂崩れなどが起きています。これからの季節は台

風も心配ですね…。みなさんの家庭では災害が起こった時の備えができているでしょうか？「わからな

い…      」という人は、一度家族と話し合って防災について確認しておきましょう。 


