
視覚、聴覚、味覚、嗅覚、触

覚の 5 つの感覚のなかで、人

は約 8 割の情報を視覚から得

ています。高齢者では視力低

下が認知症リスクを高めると

いわれており、それだけ視力

が脳へ与える影響は大きいの

です。 

視力検査後に受診のおしらせ

をもらった人は眼科を受診し

てください。保健室で視力検

査もできるので、視力の低下

が気になるという人は相談し

てください。 

２０２２年１０月２８日 

野々市明倫高校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋はお米や果物、きのこなどたくさんの食材が収穫の時期を迎えま

す。おいしくて栄養たっぷりな旬の食べ物を味わってくださいね。

また、秋風が心地よく穏やかな気候が続くので、体を動かしたり、

新しいことをはじめるのにもぴったりな季節です。みなさんにとっ

ても、実り多き秋となりますように。 

「眠れないからスマホを

触る」は、さらに眠りか

ら遠ざける行為になって

いるかも… 

見
え
ん
。 



10月に入り、

保健室では「な

んとなく調子が

悪い…」と訴え

る人が増えたよ

うに感じます。

体調管理にも、

感染症対策にも

規則正しい生活

が 1番です！ 

 

気圧の変化が苦

手な人、注目！ 

低気圧で体調不

良になりやすい

人は気象病かも

しれません。耳

のマッサージ、

試してみてくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【答え】左奥の窓の開き具合、黒板の上の額の大きさ、教卓の上の PC、1 列目の手前の男子生徒の腕、1 列目の手前から 2 番目の机の上の

ノート、2 列目の奥から 3 番目の女子生徒のメガネ、2 列目の奥から 4 番目の机の横のカバン 


