
 

                                ２０２３年 １月３１日 

                                野々市明倫高校 保健室 

 

２０２３年が始まりました。今年の干支はうさぎです。兎という字が含まれる四字熟語に「兎走烏

飛（とそううひ）」というものがありますが、知っていますか？兎は日、烏は月を表し、月日があ

っという間に過ぎることを意味しています。新年が始まったばかりですが、時間はあっという間に

過ぎていきます。今年も充実した 1 年になるように。目標やがんばりたいことを決めて取り組むよ

うにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【答え】左奥のエアコンの吹き出し口、黒板の長さ、窓ぎわの先生の上着のポケット、右奥グループの女子生徒の腕、左手

前グループの男子生徒のズボンのライン、中央より少し手前のうわばき、右手前グループのかるたの数 

現在、3 年ぶりにイン

フルエンザが流行し

ており、石川県では

「インフルエンザ注

意報」が発令中です。 

コロナもインフルエ

ンザも風邪も予防方

法は同じです。手洗

い、うがい、手指消毒、

マスク、換気、規則正

しい生活等、引き続き

感染症対策を徹底し

ていきましょう！ 

路面凍結によ

る転倒が増え

ています。 

気をつけて！ 


